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2021年度(令和 3年度)事業報告 

園長 遠藤清賢 

 令和 3年度は経営的には厳しい結果となりました。利用児童が大きく定員を割り込み 79

名からのスタートとなり、収入が大きく落ち込み年度当初からマイナス決算となることを

覚悟しての経営となりました。人件費は処遇改善が行われ、人件費をできるだけ減額せず

現状を維持するようにした結果、おおよそ 350万円のマイナスとなり人件費積立金より 200

万円を取り崩す結果となっています。今後の利用児童の状況を考え、また職員体制を維持

するために 90名の定員を 80名にすることを決断しています。令和 4年度は 80名の定員に

対し 79名の利用児童が得られ令和 3年度よりは余裕のある経営ができると思います。また

園舎建て替えも具体的に計画することが求められています。 

 

 保育事業、子育て支援事業はコロナ感染の拡大により令和 2年度と同様に通常の活動は

縮小または中止をしなければなりませんでした。入園式、卒園式は来賓無しでできるだけ

短時間での実施でした。親子遠足は 3歳児以上の幼児組と 3歳未満児の乳児組と分けて実

施しています。幼児組は花巻広域公園、乳児組は花巻のおもちゃ美術館に行きました。幼

児組は大型バスを使用し、乳児組は自家用車で現地集合、現地解散として行っています。

夏祭りは園児だけの行事とし、文化祭は作品展示のみとして食品の販売、バザーなどは中

止しています。クリスマス発表会は昨年度と同様にⅠ乳児組発表、Ⅱ幼児組発表と 2部に

分けての発表会でした。餅つき会は職員と園児で行っています。お店屋さんごっこは今ま

では全カラス一斉の買い物でしたが、一クラス毎に交代して買い物をしました。予防のた

め様々に知恵を出し行事を実施しています。 

 

1月 22日より 4名の児童がコロナに感染しています。いずれも軽症でしたが保健所の指

示により職員は濃厚接触として 16名が自宅待機者となりました。24日から 29日まで登園

自粛をお願いしています。奥州市での感染者が少ない時期でしたので保健所から細かく指

示がありましたが、その後、感染が拡大し保健所は対応しきれなくなり症状のない人は自

宅待機者となっているようです。その後、小学校、中学校や放課後児童クラブ、また家族

の感染によって濃厚接触者になってしまったという報告はありますが、その時から保育園

の児童、職員が感染したという報告はありません。感染予防の対策は昨年度と同じですが、

乳児のマスク着用について感染者が非常に多くなっている為、できれば装着したほうが良

いという申し合わせになっています。乳幼児はマスク装着によって肺への圧迫が健康によ

くないという医療機関からの報告があります。岩手県においては、感染者は増加していま

すので注意しなければなりません。 

 

少子化によって子どもが少なくなっていますので定員を確保することが難しくなってい

ます。しかし多くの方々の祈りに支えられています。職員の雇用を維持し、経営を継続し、

子どもたちの成長を支えるために江刺保育園が良き働きができるように職員一同保育を楽

しみ、保育の働きができることを感謝致します。 
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2021年度(令和 3年度)江刺保育園本部事業報告 
 

1．評議員会報告 

第 1回評議員会（定時評議員会）5月 21日(金) 13：30～14：40 於：江刺保育園 2階事務室 

出席 評議員 6名 

   役員 理事 1名(遠藤清賢園長) 

欠席 小野寺フクヨ評議員 

  報告事項 

・保育の現況 

・第 1回監事監査報告 

・コロナ感染予防対応 

・令和 2年度事業報告 

・理事会より役員選任について 

・評議員の任期の確認について 

協議事項 

議案 1．令和 2年度決算時の計算書類及び財産目録の承認について 承認 

議案 2．理事、監事任期満了に伴う新理事、監事の選任について   

髙橋樸理事、菅原則昭理事。遠藤清賢理事、菊池道世理事、伊藤和枝理事  

それぞれ 1名ずつ審議し承認 

酒匂節雄監事、千葉洋子監事 それぞれ 1名ずつ審議し承認 

議案 3. 定款変更について 承認 

議案 4．役員報酬規程の変更について 承認 

議案 5．その他  

 

2．理事会報告 

第 1回理事会 5月 6日(木) 14：00～15：30 於：江刺保育園 2階事務室 

出席 理事 6名、監事 2名 

欠席 なし 

  報告事項 

・前回理事会の確認 

・理事長報告 

・保育の現況報告 

・第 1回監事監査報告 

・4月の主な行事 

協議事項 

議案 1．令和 2年度江刺保育園サービス区分等、最終補正予算について 承認 

議案 2．令和 2年度江刺保育園決算について 承認 

議案 3．令和 2年度江刺保育園事業報告について 承認 

議案 4．定款変更について 承認 

議案 5．役員等報酬規程の変更について 承認 

議案 6. 役員等の任期満了の確認 
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議案 7．その他、定時評議員会、理事会、監事監査の日程について 承認  

 

第 2回理事会 5月 21日(金) 15：00～15：45 於：江刺保育園 2階事務室 

  出席 理事 6名 監事 2名 

  報告事項 

   ・評議員会報告 

  協議事項 

議案 1．理事長の選出について 髙橋樸理事を全理事の賛成により理事長に選任した  

議案 2．第 3者委員、評議員選任、解任委員の委嘱等について 承認 

   議案 6. その他 理事会、監事監査の日程について 承認 

 

第 3回理事会 10月 15日(金) 14：00～15：15 於：江刺保育園 2階事務室 

  出席 理事 6名 監事 2名 

  報告事項 

   ・第 2回理事会報告 

・第 2回監事監査報告 

・理事長専決事項の報告 

定款の変更について 

    県南広域振興局の指導監査報告について 「概ね良好である」と検査結果であった。 

   ・設備関係 製氷機の設置、コロナ予防対策、監視カメラの更新 

   ・施設の現況報告(6月から 12月までの主な行事について) 

   ・コロナ禍の保育について 

   ・その他 

  協議事項 

議案 1．令和 3年度江刺保育園会計第 2回予算補正について 承認 

   議案 2．利用定員の変更について 定員を 90名から 80名に変更 承認 

   議案 3．その他  

 

第 4回理事会 1月 21日(金) 14：00～15：10 於：江刺保育園 2階事務室 

  出席 理事 6名 監事 2名 

  報告事項 

   ・第 3回理事会報告 

   ・第 3回監事監査報告 

   ・第 4回監事監査報告 

   ・理事長専決事項の報告 

   ・保育の現況報告 

  協議事項 

議案 1．令和 3年度江刺保育園第 3回予算補正について 承認 

   議案 2．利用定員の変更についての確認 

議案 5. その他 

 

第 5回理事会 3月 29日(月)  14：00～15：00 於：江刺保育園 2階事務室 
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  出席 理事 6名 監事 2名 

  報告事項 

   ・第 4回理事会報告 

・保育の現況 

   ・コロナ感染の経過報告と対応 

   ・令和 4年度利用児童について 

    

  協議事項 

議案 1. 令和 3年度第 4回補正予算(案)について   承認 

   議案 2．令和 4年度江刺保育園事業計画について   承認 

   議案 3．令和 4年度江刺保育園会計予算(案)について 承認 

   議案 4. 江刺保育園施設長の承認について      承認 

   議案 5．江刺保育園就業規則等の変更について    承認 

   議案 6. 給与規程の変更について          承認 

   議案 7. 臨時職員、非常勤職員規程の変更について  承認 

      議案 8. その他 

 

3．理事長業務報告 

 令和 3年 4月 1日(木)   14：00より 辞令交付執行 

 令和 3年 4月 3日(土)  入園式 

 令和 3年 4月 15日(木)  佐藤晃信税理士事務所の決算監査及び諸決算書の整理 

令和 3年 4月 26日(月) 令和 2年度決算確認 

令和 4年 3月 24日(木) 卒園式 

  備品購入、工事、固定資産の廃棄について 

 5月 パソコン購入、10月 防犯監視カメラ購入、危険遊具の為撤去 

「10. 備品、固定資産物品購入および廃棄等について」の項目で詳細を報告 

寄付金報告 

 施設への寄付 保護者会より 80,000円、保護者 1名より 30,000円 

 遊具購入(運動用マット、バランス平均台)資金とした。 

 法人運営への寄付 江刺吟詠会より 20,000円 

 

4．監事監査 

令和 3年度第 1回監事監査 

監事 2名 酒勾節雄監事、千葉洋子監事  立会：園長、主任保育士（出納係）菊池道世 

4月 28日(水) 10：00～12：00 於：江刺保育園 2階事務室 

監査内容 令和 3年 1月～令和 3年 3月決算監査と事業内容監査、令和 2年度の決算監査 

監査結果 

監事からの意見及び指摘事項 

・理事会の開催について、議案書が事前に提出されていないことがあるので、理事会開催通知

と共に事前に議案書を提示すること。 

・会計責任者の辞令が出されているが、予算管理責任者、固定資産管理責任者の辞令も提示す

ること。 



5 

指摘に対しての改善状況 指摘の通り対処します。 

 

第 2回監事監査 

監事 2名 酒勾節雄監事、千葉洋子監事  立会：園長、主任保育士（出納係）菊池道世 

7月 20日(火) 10：00～12：00 於：江刺保育園 2階事務室 

監査内容 令和 3年 4月～令和 3年 6月決算監査 令和 3年 4月～令和 3年 6月事業内容監査 

監査結果 

監事からの意見及び指摘事項 

・各会計の処理は正確であり、意見及び指摘事項は特になかった。 

 

第 3回監事監査 

監事 2名 酒勾節雄監事、千葉洋子監事  立会：園長、主任保育士（出納係）菊池道世 

11月 12日(木) 10：00～11：30 於：江刺保育園 2階事務室 

監査内容 令和 3年 7月～9月決算監査と事業内容監査 

監査結果 

監事からの意見及び指摘事項 

・各会計の処理は正確であり、意見及び指摘事項は特になかった。 

 

第 4回監事監査 

監事 2名 酒勾節雄監事、千葉洋子監事  立会：園長、主任保育士（出納係）菊池道世 

1月 14日(金) 10：00～12：00 於：江刺保育園 2階事務室 

監査内容 令和 3年 10月～令和 3年 12月決算監査と事業内容監査 

監査結果 

監事からの意見及び指摘事項 

・各会計の処理は正確であり、意見及び指摘事項は特になかった。 

 

5．任意監査 

任意監査担当 佐藤晃信税理士事務所 高橋愛美香 

日付 監査員 施設側 監査内容 所見、指摘事項 

4月 15日 
  16日 

高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 3月会計監査 
現金預金監査 
令和 2 年度決算、財務諸表の
整性の監査 

金額の誤り 1件 
伝票の追加 1件 

6月 7日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 4月会計監査 
現金預金監査 

科目誤り 1件 
科目訂正 1件 

6月 18日 
高橋愛美香
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 5月会計監査 
現金預金監査 

金額の誤り 1件 

7月 14日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 6月会計監査 
現金預金監査 

特になし 

8月 24日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 7月会計監査 
現金預金監査 

その他 2件 
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9月 9日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3度 8月会計監査 
現金預金監査 

科目訂正 2件 

〃 
佐藤晃信 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長・主任 
事務員 

岩手県指導監査立会 別紙報告 

10月 20日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3度 9月会計監査 
現金預金監査 

特になし 

11月 18日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3度 10月会計監査 
現金預金監査 

その他 1件 
日付訂正 1件 

12月 10日 
高橋繭子 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3度 11月会計監査 
現金預金監査 

金額の誤り 3件 
追加 2件 

1月 12日 須藤 渚 
園長 
主任 

令和 3度 12月会計監査 
現金預金監査 

その他 1件 

2月 18日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 1月会計監査 
現金預金監査 
固定資産の現物確認 

その他 1件 

3月 25日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度 2月会計監査 
現金預金監査 

日付訂正 2件 

4月 25日 
高橋愛美香 
須藤 渚 

園長 
主任 

令和 3年度決算の監査  

  

6．令和 3年度社会福祉施設指導監査報告(岩手県) 

期   日 令和 3年 9月 9日(木) 14：00～14：30 

場   所 江刺保育園玄関 

指導監査員 小笠原努氏、中沢悟氏、千葉晴美氏 

施設立会者 佐藤晃信税理士事務所 所長：佐藤晃信、担当職員：高橋愛美香、須藤 渚 

施設長：遠藤清賢、主任保育士：菊池道世、事務員：伊藤さちい 

※今年度は事前に提出した資料による監査であった。コロナ予防のため施設内への立ち入りは

なく玄関での報告。 

振興局からの事前の問い合わせと確認事項 

(1) 避難訓練において消火訓練が実施されていることを確認した。 

(2) 児童健康診断未受診者について確認し、全員 1回は受診していることを確認した。 

(3) 遊具の点検について 9月 3日に専門業者の点検を受け、遊具の使用については見守       

りが必要であることを確認し、安全保育に努めることを確認した。 

(4) 保育計画について 年間計画、月案、週案、を確認した。 

(5) SIDSのチェック記録について 自動チェックシステムは過信せず目視チェックも並

行していることと今後も継続して対応することを確認した。 

(6) 業務継続計画を今後に向け検討策定してほしい旨、指摘があった。 

(7) 保育職員配置について最低基準との整合性を確認し、特に早い時間帯で 2人以上配置されて

いることを確認した。 

(8) 会計については特に質問、指摘はなかった。 

 

監査結果 
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 概ね良好である。 

       

7．本部研修報告 

 (1) 社会福祉法人会計・経営セミナー  

4月 12日(月) 盛岡アイーナ 参加：菊池道世主任 

・令和 2年度決算に関した改正等の概要の説明 

・コロナ関係の補助金等の概要の説明他 

(2) 社会福祉法人会計・経営セミナー  

4月 19日(月) 盛岡アイーナ 参加：園長 

   ・令和 2年度決算の事務手続きにかかる留意点について他 

   ・令和 2年度処遇改善等加算Ⅰ・Ⅱにかかる実績報告書を中心にした対応について他 

 

8．保護者からの要望、意見、苦情等の対応について 

 なし 
 
9．他施設との連携 
幼保小連絡協議会との連携 
担当保育士 瀬川由紀(すみれ組担任)  
岩谷堂小学校、岩谷堂幼稚園、八日市幼稚園、江刺保育園、聖愛ベビーホーム 

(1) 令和 3年度第 1回幼保小連絡協議会運営委員会 
 4月 20日(火)→新型コロナ感染拡大予防の為中止。 
令和 3年度幼保小関連事業報告、令和 3年度役員の選出、1年間の活動計画等の報告書を頂く。 
※岩谷堂小学校の運動会は感染拡大予防の為中止 

(2) 岩谷堂小学校授業参観 
  6月 14日(月) 卒園児 1年生の授業を参観、研究会 参加：佐藤啓子 
・午後授業参観研究会、情報交換会 参加：園長、佐藤啓子 
令和 3年度第 2回幼保小連絡協議会運営委員会 

(3) 江刺愛宕小学校授業参観 
6月 22日(火) 卒園児 1年生の授業を参観 参加：佐藤啓子 

  (4) 第 1回交流会 
  7月 14日(水) 園訪問 中止 

(5) 令和 3年度第 3回幼保小連絡協議会運営委員会 
10月 6日(水) 中止 

(6) 第２回交流会  
 10月 29日(金) 小学校訪問『おもちゃランド』 中止 
(7) 江刺保育園保育参観 
  1月 26日(火) 中止 
第 4回幼小連絡協議会運営委員会 中止 

(8)  就学児童引継ぎ  参加：すみれ組担任 瀬川由紀 
  3月 23日(火) 15：00～ 金ケ崎町立永岡小学校 

3月 23日(火) 15：30～ 岩谷堂小学校  
3月 25日(金) 10：30～ 稲瀬小学校 
  

 

10．備品、固定資産物品購入および廃棄等について (理事長専決の項目でも報告) 

 新規購入及び修繕など工事  

(1) 5月 パソコン購入(調理栄養計算用) リコージャパン㈱ 184,580円購入 

(2) 10月 防犯監視カメラ購入 老朽化による入れ替え 桜心警備保障㈱ 605,000円 
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(3) 12月 肋木、老朽化、危険遊具の為撤去 

 

11．職員人事について 

 採 用  令和 3年 4月 1日より臨時保育士 1名採用 

     令和 3年 4月 1日より非常勤補助職員 1名採用 

     令和 3年 5月 1日より臨時看護師 1名採用 

 

12．胆江地区保育協議会、岩手県保育協議会、奥州市会議等の活動報告 

 (1) 奥州市子ども・子育て会議 

   8月 24日(火) 奥州市役所 参加：園長 

   ・特定教育、保育施設及び特定地域型保育事業の量(施設の利用定員)に対する意見を求める

ことについて 

   ・あゆみ園(幼保連携型認定こども園)の分園設置に対する意見を求めることについて 

 (2) 令和 3年度地域子育て支援センター担当者会議 

  11月 2日(火) 13：30～ 会場：江刺教会  

  講演：「現代社会の保育と子育て支援事業について」 

  講師：江刺保育園 園長 遠藤清賢 

 (3) 奥州市子ども・子育て会議 

   11月 15日(月) 奥州市役所 参加：園長 

   ・第 2期奥州市子ども・子育て支援事業計画の評価について 

・特定教育、保育施設及び特定地域型保育事業の量(施設の利用定員)に対する意見を求める

ことについて 

  (4) 奥州市子ども・子育て会議 

   2月 15日(火) 奥州市役所 参加：園長 

   ・特定教育、保育施設及び特定地域型保育事業の量(施設の利用定員)に対する意見を求める

ことについて 

 (5) 地域子育て支援センター施設長会議 

   3月 1日(火) 子育て総合支援センター 参加：園長 

   ・令和 4年度地域子育て支援事業の実施について 

   ・業務の見直しの取り組みについて 

 

13．その他 

 (1) 4月 4日 午後 1時 30分～2時 30分 講師：安彦社会保険労務士事務所 所長 安彦勝利 

全職員に対して就業規則変更に伴う説明会を実施した。 

 (2) 利用定員の変更 以下のように利用定員を変更した。令和 4年 4月 1日より実施 

変更前 

年齢 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児以上 計 

２号 ― ― ― 15人 35人 50人 

３号 10人 15人 15人 ― ― 40人 

合計 10人 15人 15人 15人 35人 90人 

変更後 

年齢 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児以上 計 

２号 ― ― ― 14人 28人 42人 

３号 10人 14人 14人 ― ― 38人 

合計 10人 14人 14人 14人 28人 80人 
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令和 3年度江刺保育園施設事業報告 
1．開設日数 

月別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

日数 25 23 26 25 25 24 26 24 24 23 22 26 293 

 

2．保育児童数 

(令和 3年 4月 1日) ( )は短時間保育児数：8時間利用 9：00～17：00 

 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 計 

男 0 6 4 7 7(1) 7(1) 31(2) 

女 2(1) 6  12(1) 6(1)  12(1) 9 47(4) 

合計 2(1) 12 16(1) 13(1) 19(2) 16(1) 78(6) 

(令和 4年 3月 31日) ( )は短時間保育児数：8時間利用 9：00～17：00 

 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 計 

男 3 7(2) 4(2) 6(1) 7(1) 7 34(6) 

女 5(3) 6(2) 12(3) 6(1)  12(3) 9 50(12) 

合計 8(3) 13(4) 16(5) 12(2) 19(4) 16 84(18) 

 

3．月別保育児童数 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

0歳児 2 2 3 4 5 5 5 5 6 8 8 8     61 

1、2歳児 28 28 28 28 28 29 29 29 29 29 29 29  343 

3歳児 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12  154 

4歳児以上 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35  420 

合計 78 78 79 80 81 82 82 82 83 85 84 84  978 

途中入園：6月 1日に 0歳児 1名、7月 1日に 0歳児 1名入園、8月 1日に 0歳児 1名 

     9月 1日に 1歳児 1名、12月 1日に 0歳児 1名入園、1月 1日に 0歳児 2名入園 

途中退園：1月 31日に 3歳児 1名退園 

 

職員編成 

事務室 
管理、経理、運営等 

正職 遠藤清賢(園長) 
菊池道世(主任保育士) 

保育事務担当リーダー 正職 伊藤さちい(事務担当) 

保育士 

年齢別保育リーダー（幼児組リーダー） 正職 佐藤有子、瀬川由紀、髙橋幸恵 

年齢別保育リーダー（乳児組リーダー） 正職 佐藤啓子、佐々木幸恵、阿部さやか 

年齢別保育副リーダー 

（幼児組副リーダー） 
臨時 青木蘭奈、及川千明 

保育士 臨時 高橋祐貴(新採用) 
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看護師 保健衛生担当リーダー 臨時 小澤 梓(新採用) 

栄養士、調
理師 

給食、食育担当リーダー 正職 菊池千枝(栄養士) 

給食、食育担当副リーダー 正職 松本美香(栄養士) 

調理師 臨時 細川由紀枝(調理師) 

子育て支
援 

子育て支援担当リーダー 正職 伊藤和枝 

子育て支援担当副リーダー 非常勤 小野寺奈保子 

非常勤保
育士 

保育士補助 
菊地和雅、松森美礼、菊地かよ 
千葉加奈子、菅原裕美子 

保育補助
職員 

保育補助 三宮真貴、和賀初恵、鹿野由美 

非常勤補
助職員 

環境整備 横山栄子(清掃、保育補助等)新採用  

職員総数 27名 

4．クラス編成 

クラス編成 

クラス名 年齢内訳  

ひよこ組 0～1歳児 

主：佐藤啓子 
補助：菊地和雅、菊池かよ、千葉加奈子、鹿野由美 

和賀初恵(調理兼任) 
看護師：小澤 梓 

ちゅうりっぷ組 2歳児 
主：佐々木幸恵(12月 12日より育休) 副：阿部さやか 
補助：松森美礼、三宮真貴 

たんぽぽ組 3歳児 
主：髙橋幸恵 副：高橋祐貴 
補助：菅原裕美子 

さくら組 4歳児 主：佐藤有子、副：及川千明 

すみれ組 5歳児 主：瀬川由紀 副：青木蘭奈(特別支援担当) 

給食 栄養士 

調理師 
主：菊池千枝 副：松本美香 
調理師：細川由紀枝 

子育て支援 
会場：友遊広場及び 

 江刺教会 
主：伊藤和枝 副：小野寺奈保子 

環境整備 掃除、保育補助 横山栄子 

事務室  
園長：遠藤清賢、主任：菊池道世 

事務担当：伊藤さちい(保育兼任) 

 

5．給食業務 

(1) 0歳児離乳食の摂食状況を把握するため食事介助対応。 

(2) 児童の摂食状況把握のため各クラスに入り児童と共に食事をしている。 

(3) 児童への食育(クッキング、栄養指導・食育あそび、食育体操を全クラスにおいて実施。） 

    (食育絵本の読み聞かせ：今年度は各クラス担任が実施) 

(4) 各児童の体重、身長を測定し成長曲線を作成し体格の状態を記録。 

(5) 食事相談、肥満相談、成長不良相談、離乳食相談等対応。 

(6) 給食レシピの発行。子育て支援事業に対しても離乳食相談、手作りおやつレシピ発行等。 
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5-1．栄養摂取目標（1日 1人当たりの平均給与量） 

前期（4月～9月） 

 3歳未満 3歳以上 

江刺保育園

基準値 

カロリー タンパク質 脂肪 カロリー タンパク質 脂肪 

480kcal 12～24g 10～16g 400kcal 16～26g 12～19g 

カルシウム 鉄 ビタミン A カルシウム 鉄 ビタミン A 

200mg～ 2.2～11mg 180～290μg 240mg～  2.3～11mg 210～340μg 

ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 

0.24mg  0.26mg 19mg 0.29mg 0.33mg  22mg  

食物繊維総量 食塩相当量 カリウム 食物繊維総量 食塩相当量 カリウム 

 ～1.4ｇ未満  430㎎ 3.0ｇ ～1.5ｇ未満 420㎎ 

 完全給食 副食のみ給食 

後期（10月～3月） 

 3歳未満 3歳以上 

江刺保育園

基準値 

カロリー タンパク質 脂肪 カロリー タンパク質 脂肪 

490kcal 16～24g 11～16g 410kcal 16～26g 12～19g 

カルシウム 鉄 ビタミン A カルシウム 鉄 ビタミン A 

220mg～ 2.2～11mg 180～320μg 240mg～  2.3～11mg 200～360μg 

ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 

0.27mg  0.29mg 21mg 0.29mg 0.34mg  22mg  

食物繊維総量 食塩相当量 カリウム 食物繊維総量 食塩相当量 カリウム 

 ～1.5未満  450㎎～ 3.1ｇ ～1.6ｇ未満 420㎎～ 

 完全給食 副食のみ給食 

5-2．アレルギー児童に対する食事 

すみれ組 1名（卵アレルギー）… 

ちゅうりっぷ組 1名（卵アレルギー） 

ひよこ組 1名（乳アレルギー）  

※アレルギー食品は除去し、除去食（代替食）を提供した。 

 

5-3．栄養相談（母親との面談） 

全児童の身長、体重を毎月記録し成長の様子を観察している。肥満ややせが継続的に観察された場

合は全職員に周知し、必要に応じて保護者との面談を行っている。 

アレルギー対応等について、家族との面談が必要な場合(園で特別な配慮や管理が必要な場合)は、

園長、主任、クラス担任、栄養士、看護師が連携し対応する。 

 

5-4．栄養指導 

日付 クラス 担当 内 容 
5.21 すみれ 菊池千枝 三色栄養(栄養板の活用を考えて) 
6.23 さくら 松本美香 三色栄養(色分けしてみよう) 
7.21 ちゅうりっぷ 細川由紀枝 食べ物の名前を知ろう！／お料理を見よう！ 
8.24 たんぽぽ 菊池千枝 えいようのうたを知る／お料理の名前を知ろう 
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9.22 ひよこ 松本美香 
お料理を見よう！（見て、聞いて、香り、味を楽しむ） 

 ～ホットケーキ～ 
10.22 さくら 細川由紀枝 三色栄養(色分けしてみよう)／給食が出来るまで 
11.19 たんぽぽ 松本美香 箸の持ち方 
12.2 ちゅうりっぷ 菊池千枝 スプーンの持ち方／この食べものなーんだ！？（野菜・果物に触れる） 

1.14 すみれ 細川由紀枝 三色栄養（バランス良く食べるには）／学校給食について 
2.18 ひよこ 菊池千枝 料理を見よう！（見て、聞いて、香り、味を楽しむ） ～野菜炒め～ 
◎えいようのうたは習慣的にうたうようにする(以上児) 
 
5-5. 食育あそび 
 ひよこ～さくら組 
日付 クラス 担当 内 容 
4.19 さくら 菊池千枝 〈たべものカード〉絵合わせゲーム 

5.19 たんぽぽ 細川由紀枝 
〈たべものカード〉  
野菜や果物の名前分かるかな？絵合わせしてみよう！ 

6.18 ちゅうりっぷ 菊池千枝 〈ぱくぱくパペット〉モグモグカミカミして食べよう！ 
7.19 ひよこ 松本美香 〈ぱくぱくパペット〉モグモグカミカミして食べよう！ 
8.19 すみれ 菊池千枝 〈パタパタカード〉地面の上と下で育つ野菜を知ろう！ 

9.17 さくら 松本美香 
〈はてなボックス〉  
箱の中の食べものは何かな？触って考えよう！ 

10.19 たんぽぽ 菊池千枝 
〈クッキングボックス〉  
食材を入れて完成するお料理は何かな？ 

11.17 ひよこ 細川由紀枝 〈野菜・果物〉いろいろな野菜や果物に触ってみよう！ 
12.20 すみれ 松本美香 〈かるた・パズル〉食育ジャンボかるた・巨大まぐろパズル 
1.19 ちゅうりっぷ 菊池千枝 〈芋〉いろいろなお芋を知ろう！ 
2.21 さくら 菊池千枝 〈きのこ〉いろいろなきのこを知ろう！ 

3.18 たんぽぽ 細川由紀枝 
〈はてなボックス〉  
箱の中の食べものは何かな？触って考えよう！ 

◎さまざまな遊びを通して、食への興味関心を高め、食の楽しさを伝える。 
 
5-6．食育体操 
日付 クラス 担当 内容 
4.23 すみれ 細川由紀枝 うんこダスマンたいそう 
5.24 さくら 松本美香 えだまめズンダ！ 
6.25 たんぽぽ 松本美香 ねばねばトリオ 
7.26 ちゅうりっぷ 菊池千枝 すいか 
8.25 ひよこ 菊池千枝 すいか 
9.24 すみれ 松本美香 えだまめズンダ！ 
10.25 さくら 細川由紀枝 うんこダスマンたいそう 
11.25 ちゅうりっぷ 松本美香 ニンジン・ダイコン・ピーマン 
12.23 ひよこ 松本美香 ニンジン・ダイコン・ピーマン 
1.25 たんぽぽ 菊池千枝 おなかへったかな？ 
2.25 ちゅうりっぷ 細川由紀枝 ねばねばトリオ 
3.25 ひよこ 細川由紀枝 ねばねばトリオ 
◎食に関する歌やリズムに合わせて楽しくのびのびと体を動かす。 
◎時間帯は昼食前をする。 
 
5-7. 食育読み聞かせ指導 
保育の中で食育絵本の読み聞かせを実施(クラス担任) 
◎絵本紙芝居・エプロンシアターなどを通し、食への興味関心を高め食の楽しさや大切さを伝える。  
 
5-8．2021年度のクッキング            ※収穫した野菜をクッキングや調理に活用 
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 すみれ組 

テーマ…『絵本』の世界のクッキング 
ねらい…①『絵本』を通して作る楽しさ、食べる楽しさを味わい、絵本の 

世界がより身近になるようにする。 
    ②料理の楽しさを知り、食への意欲へとつなげる。 

日付 メニュー ねらい 作業 畑 担当 

5.26 
お弁当作り    
(鰹とじゃが芋
の煮物) 

絵本『きょうのおべんとうなんだろな』 

『どんまい！こめごろう』 

・自分たちで作ったおかずをお弁当箱に「詰める」

経験を楽しむ。 

・お米からごはんになる過程を知る。 

皮をむく 

魚を焼く 

魚を煮る 

詰める 

 美香 

6.10 おまめのスープ 

絵本『くまのがっこう』 

・包丁の使い方を確認し正しく安全に作業する。 

・みんなで作る楽しさを味わう。 

材料を切る  千枝 

7.13 ピザ 

絵本『ピザパイくんたすけてよ』 

・生地作りで大切な「発酵」を知る。 

・畑の野菜収穫を喜び使用して楽しく作る。 

生地を作る 

トッピング 
ピーマン 

なす、トマト 
細川 

8.4 焼きそば 

絵本『やきそばじどうはんばいき』 

・切り方の名前を覚える。 

・色々な野菜を切り硬さや切り方の違いを知る。 

切る 

炒める 

ピーマン 

なす、枝豆 
千枝 

9.28 
カレー 

(合同クッキング) 

絵本『おともだちカレー』  

・協力して一つのものを作り上げる。 

・畑の野菜を使って料理を楽しむ。 

切る 

炒める 
じゃがいも 美香 

10.19 
さつまいも 

コロッケ 

絵本『11ぴきのねことあほうどり』 

・コロッケの衣付けを知る、音、香りなど五感で感じる。 

・安全に調理を楽しむ 

成形する 

衣を付け 

揚げる 

さつま芋 
  ヤーコン 

細川 

11.16 パン 

絵本『からすのパンやさん』 

・自分でイメージしたパンを成形し、楽しく作る。 

・絵本の世界を楽しみながら、好きな形のパンを作る。 

 生地を作る 

成形する 
 千枝 

12.21 クリスマスケーキ 

絵本『100こめのクリスマスケーキ』 

・楽しくデコレーションしクリスマスを楽しむ。 

・自分だけのケーキを作り皆で祝って美味しく食べる。 

生地を作る 

デコレーション 
 美香 

1.12 マカロニグラタン 

絵本『こまったさんのグラタン』 

・ホワイトソースの作り方を知る。 

・自分たちで作れることを知り喜んで食べる。 

材料を切る 

ホワイトソー

ス作り 

 細川 

2.12 餃子 
絵本『ぎょうざつくったの』 

※コロナ感染予防の為中止 
  千枝 

3.8 クッキー 

絵本『ふたりはいっしょ』 

・ありがとうの気持ちを込め作る。 

・最後のクッキングを楽しむ。 

生地作り、 

成形、数を数

える、袋詰め 

 美香 

 

 さくら組 
テーマ…絵本からのクッキング～みんなで作ると楽しいね、おいしね～ 
ねらい…①自分たちで作って食べる楽しさを知る。 
    様々な素材に触れながらクッキングを楽しむ。 

日付 メニュー ねらい 作業 畑 担当 

7.8 バナナマフィン 

絵本『じいちゃんバナナ、ばあちゃんバナナ』 

・楽しく作るとおいしい料理ができることを感じる。 

・話をよく聞き、みんなで楽しく作業する。 

つぶす 

まぜる 

カップに入れる 

 千枝 

8.3 サンドイッチ 

絵本『サンドイッチ、サンドイッチ』 

・自分たちで育てた野菜を使いおいしさを感じる。 

・包丁の使い方をよく聞いて、安全に作業する。 

切る、塗る 

はさむ 

ミニトマト 

ピーマン、 

枝豆、なす、 

じゃがいも 

細川 
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9.28 
カレー 

(合同クッキング) 

絵本『カレーライスとまねきねこ』 

・皆で協力して、一つのものを作り上げる。 

・包丁の使い方を聞いて、安全に作業する。 

切る、炒める 

盛り付け 
じゃがいも 美香 

11.5 さつま汁 

絵本『おおきなおおきなおいも』 

・色々な野菜を切る体験 

・野菜のおいしさを味わい野菜をもっと好きになろう。 

切る 

味付け 

盛り付け 

さつまいも 

だいこん 
美香 

 

 たんぽぽ組 
テーマ…作って食べるとおいしいね。 
ねらい…①作って食べる楽しさを知る。 
    ②静かに話を聞いたり、順番を待つ等の社会ルールを身に着ける。 

日付 メニュー ねらい 作業 プランター 担当 

9.28 
カレー 

(合同クッキング) 

・皆で協力して一つのものを作り上げる。 

・料理ができるのを見て、クッキングの楽しさを知る。 

玉ねぎ 

皮むき 

ミニトマト 

  オクラ 
美香 

11 さつまいもサラダ 
・自分達で育てた野菜のおいしさを知る。 

・収穫した野菜で、クッキングを楽しむ。 

つぶす 

混ぜる 
さつまいも 細川 

11.5 おだんご 
・だんごは何から出来ているのかを知る 

・粉の感触、まとまる生地の感触など肌で体感する。 

生地をこねる 

丸める 
 千枝 

 
食育活動 

 ちゅうりっぷ組 

テーマ…いろいろな食材に触れてみよう♪ 

ねらい…色々な食材に触れ、興味、関心を持つ。 

     自分たちで作って食べることの楽しさ、うれしさを感じる。 

日付 メニュー・食材 活動内容 プランター 担当 

6月 
ミニトマト 

きゅうり 
・野菜の苗を植える、生長を観察する。 

ミニトマト 

きゅうり 
担任 

7月 
 

・栄養指導 野菜炒め見学    
 

細川 

8月 トウモロコシ ・皮むき・ひげ根を取って、給食室へ届ける。  担任 

9月 
カレー 

(合同クッキング) 

・じゃがいもを洗う。野菜を届けて「切ってくだ

さい」とお願いする。調理見学をして、出来立

てのカレーをみんなで楽しく味わう。 

 美香 

2月 玉ねぎの皮むき 
・給食に使用する玉ねぎの皮をむき、給食室に届

ける 
 担任 

3月 ジャムロールサンド ・食パンにジャムを塗り、巻く、おやつに食べる。  美香 

保育職員、調理職員と合同の計画作り。グループ分け、職員の配置、作業工程、環境設定、終了
後の反省、記録を残す。 

 
野菜作り 
畑の栽培（大浪昭先生より無料で借用 5月から 11月まで栽培） 
 すみれ組：じゃが芋、さつま芋、ピーマン、枝豆、なす、トマト、オクラ、ヤーコン 

  さくら組：じゃが芋、さつま芋、ピーマン、枝豆 なす、ミニトマト、だいこん 
        
 プランターでの栽培 
  たんぽぽ組：ミニトマト、オクラ、さつまいも 
  ちゅうりっぷ組：ミニトマト、きゅうり 
 
6．安全保育 
6-1．避難訓練の実施状況 
 ※令和 3年度江刺保育園防災計画に基づき実施した。 
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日時 ねらい 実施内容 結果と反省 

4/22(木) 
10：15 

一斉保育時 

・避難訓練の大切
さを知る。 
・保育者の指示に
より速やかに避
難する。 

・火災想定 
（すみれ組より出火） 
・園庭へ避難 
・職員の初期消火 
・「避難訓練」につい
ての話。 

・非常時持出袋持参
(毎月) 

・○たでは非常ベルに驚きべそを
かく子もいた。が、新入園児
が少ない為全体的には落ち
着いて話を聞くことができ
た。 

 
予告 避難時間 

あり 2分 45秒 

5/20(月) 
10：15 

一斉保育時 

・急な訓練でも慌
てずに保育者の
指示に従い避難
する。 

・火災想定 
（事務室より出火） 
・園庭へ避難 
・職員の初期消火 
 
 

・予告なしで、ちゅうりっぷ組
やたんぽぽ組で数名泣き出
す子がいたが、担任の迅速な
対応によりスムーズに避難
できた。 予告 避難時間 

なし 3分 10秒 

6/22(火) 
10：20 

一斉保育時 

・保育者の指示に
より速やかに避
難する。 
・消防への通報の
仕方を訓練す
る。 

・火災想定 
（すみれ組より出火） 
・園庭へ避難 
・消防署への通報 
・職員の初期消火 
 

・避難はきちんとできた。 
・避難の際、担任が発見と通報、
警報操作で子ども達への指
示が遅くなってしまった。速
やかに出来る避難方法を確
認した。 

予告 避難時間 

あり 2分 59秒 

7/19(月) 
10：40 

一斉保育時 

・保育者の指示に
より速やかに避
難する。 
・いつもと違った
避難場所でも慌
てず避難する。 

・火災想定 
（ひよこ組より出火） 
・隣家へ避難 
・職員の初期消火 
 

・猛暑の中だったので短縮して
の訓練を行った。 

・○ひ最終確認をする職員が避難
車を出すようにとの主任か
らの指示があった。 

 

予告 避難時間 

あり 4分 12秒 

8/26(木) 
10：30 

午前自由遊び時 

・急な訓練でも保
育者の指示に従
い避難する。 

・火災想定 
(たんぽぽ組より出火)  
・園庭へ避難 
・職員の初期消火 
 

・訓練時○たと○ちがプールにいた。 
滑ってころばないようにと、足
の水気をきって避難するよう
に呼び掛けた。・急な訓練や不
慣れな事での焦りがあった担
当職員がいた。日頃の訓練と
積み重ねが大切だと感じた。 

予告 避難時間 

なし 3分 55秒 

9/1(月) 
10：20 地震発生 
10：25 火災発生 
一斉保育時 

・放送をよく聞い
て避難する。 
・地震発生時の避
難の仕方を覚え
る。 

 

・自然災害(地震発生）
安全な場所への避難 

・火災想定(給食室より
出火、崖崩れ) 
・職員の初期消火 
・園庭への避難 
・電話での模擬通報 
・崖くずれの危険性に
ついての説明 

・9月 1日に合わせての実施。 
地震、崖崩れ、火事発生時ど
うすればよいか確かめ合う日
でもある。 

予告 避難時間 

地震あり 2分 15秒 

火災あり 3分 00秒 

10/21(木) 
14：55 
午睡時 

・午睡中でも目を
覚まし避難する 
・担任の指示によ
り速やかに避難
する。 

 

・火災想定 
（ちゅうりっぷ組） 

・ホールへ避難 
・職員の初期消火 
 
 

・非常ベルで目が覚めスムーズ
に避難することができた。 
・4 歳児でハンカチを取りに戻
ったが、戻らないよう指導し
た。 

予告 避難時間 

園児なし 3分 16秒 
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11/25(水) 
15：55 

時間外保育時 

・保育者の指示を
聞いてあわてず
に避難する。 
・消防への通報を
的確に行う。 

・火災想定 
（すみれ組） 

・テラスへ避難 
・職員の初期消火 
・消防署への通報訓練 
 

・悪天候でテラスへ避難した。 
・時間外で避難完了まで時間が
かかった。 

・消防への通報は落ち着いて話
をするようにと指摘があっ
た。 

予告 避難時間 

なし 3分 16秒 

12/23(水) 
11：05 
給食時 

・急な訓練でも保
育者の指示で慌
てずに避難す
る。 

 

・火災想定 
（さくら組） 

・テラスへ避難 
・職員の初期消火 
・模擬通報 

・スムーズに避難できた。 
・予告をすることで不安になり
泣き出す子もいた(3歳児) 
・模擬通報ができなかった。 

予告 避難時間 

なし 2分 25秒 

1/24(木) 
10：05 

室内自由遊び時 

・保育者の指示に
より速やかに避
難する。 

・火災想定 
（隣家プール南側） 

・テラスへ避難 
・初期消火は隣家の為
なし 

 

・予告なしの訓練だったので、
初期消火は近くにいた職員
が行った。日頃から消火器の
場所を確認しておくことが
大事。 

 

予告 避難時間 

なし 2分 47秒 

2/24(水) 
10：05 

自由遊び時 

・保育者の指示に
より速やかに避
難する。 

・火災想定 
（給食室） 

・テラスへ避難 
・職員の初期消火 
・おはしはも」約束の
再確認。 

・以上児は全員ハンカチを忘れ
ずに持参していた。 

・自由遊び時の訓練の想定だっ
たが、実際は一斉保育の時と
なった。計画を立てる時考慮
すること。 

予告 避難時間 

あり 2分 39秒 

3/16(火) 
11：50 
昼食時 

・急な避難訓練で
も保育者の指示の
元、落ち着いて避
難する。 

・火災想定（給食室） 
・テラスへ避難 
・職員の初期消火 
・電話での模擬通報を
行う。 

・1 歳児が進級練習で 2歳児の
クラスにいたので慌てたが 2
歳児と共に避難できた。 

・給食が火元の場合は、初期消
火、最終確認、通報担当は重
複しないようにすべき。（給
食室に戻るのは危険な為） 

予告 避難時間 

あり 3分 36秒 

 
6-2．交通安全 
交通安全教室 
6月 23日(火)10：00～10：40 すみれ、さくら、たんぽぽ 場所：遊戯室・園庭 
奥州市の交通安全専門員 2名、交通指導員 3名による交通安全指導 
① 交通ルールのおさらい（パネルシアター） 
② 歩行実技実習 園庭で信号機を使っての交差点や横断歩道の安全な渡り方の指導 

 
6-3．環境安全 
「安全点検」「ヒヤリハット」安全保育に関して 
日常保育等の中で危険であると感じていること、安全面において反省すべき対応について、各業

種及びクラスごとに職員会議で月１回報告し、危険個所の把握、修繕などの必要箇所、遊具の使用
についての注意など全員で周知、事前に危険を予測し、注意しながらの保育を行っている。また、
保育中で起きてしまったヒヤリハットについては状況を報告、注意すべきことを確認、その後の経
過も会議において報告し、安全に保育が出来るよう心がけている。 
 
6-4．遊具の点検 

R3年 9月 3日遊具点検専門業者(有)サンブリッチ東北に業務委託点検済 
遊具名称 点検結果 対応 

肋木 老朽化 撤去(12/28) 
動物椅子(ぞう） 塗装剥離、フェンス・プランター等の近接 使用時注意 

動物椅子(きりん) 塗装剥離、立木、小屋、ブランコの近接 使用時注意 
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かばくん フェンスの近接    使用時注意 

ロッキンパッピー フェンス近接、座席シート剥がれ(修理済) 使用時注意 

ブランコ 境界柵なし 使用時注意 

ぞうさん滑り台 フェンスの近接、ガイドバー必要 使用時注意 
インディアン砦 異常なし  
コンクリート遊具 遊具の近接、頭部衝突の可能性あり 使用時注意 
砂場 植え込み、遊具の近接 使用時注意 

 
6-5．児童及び職員の健康管理 
嘱託医（菊地登志子医師）による健康診断   
第 1回 5月 26日(水) 特に異常は見られない。 

 第 2回 9月 15日(水) 2歳児、3歳児、4歳児、5歳児組…特に異常は見られない。 
    10月 13日(水) 0．1歳児 (RSウィルス流行等で欠席者が多かった為にこの日に変更) 
            9/15に受診できなかった児童も一緒に行った。…異常は見られなかった。 
 
嘱託医（綾野輝也医師）による歯科検診 
第 1回 6月 29日(木) 
虫歯のある児童数 

  3歳児 3名、4歳児 4名、5歳児 6名 合計 13名 
第 2回 10月 19日(金) 
虫歯のある児童数 

  3歳児 2名、4歳児 3名、5歳児 4名 合計 9名 
 

職員の健康診断 
 6月～11月  
江刺病院他生活習慣病健診：20名（35歳以上） 
江刺病院乳がん検診：5名 江刺病院子宮頸がん検診：10名 
菊地内科クリニック一般健診：5名  
 

6-6．令和 2年度災害共済給付申請状況（日本スポーツ振興センター学校安全部への申請）5件 
① 3歳女児 左肘内障 (R3年 6月 2日)    回復 
② 2歳男児 左足関節痛 (R3年 9月 9日)   回復 
③ 4歳女児 右肘内障 (R3年 9月 15)        回復 
④ 4歳女児 右角膜挫傷、右角膜びらん (R3年 12月 17日) 回復 
⑤ 4歳女児 右足関節捻挫 (R4年 2月 1日) 回復 

   
 
7．特別支援教育・保育 
発達遅滞 自閉症 知的障害（軽度）1名 

  
 奥州市療育相談 
① 6月 21日(月) 9：30～ カンファレンス 11：00～ 奥州市子ども発達支援センターより 1名 

 子どもの観察、カンファレンス、支援の必要な児童についての相談会 
 

8．保育園活動報告(主な行事) 

日付 名称 会場 参加者 内容 

4.3 入園式 遊戯室 新入園児 
9：20～ コロナ感染拡予防の為人数を制

限して行う。(新入園児とその保護者) 

4.5 
進級式 

新入園児歓迎会 
遊戯室 全員 

10：10～ 進級児呼名、新入園児紹介 

すみれ組からプレゼント 

5.1 創立記念日   御言葉サブレを配布 
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5.12 さつまいも他苗植え 畑 すみれ、さくら組 保育園の畑に野菜の苗を植える 

5.14 運動遊び 遊戯室 さくら組 10：00～ マット運動 

5.18 運動遊び 遊戯室 すみれ組 10：00～ マット運動 

5.25 詩吟のお稽古 すみれ組 すみれ、さくら組 ① 10：30～11：00 

5.26 園児健康診断 
ひよこ組 

保育準備室 
全員 

9：00～園医による内科健診 

全員受診 

6.1 親子遠足(幼児組) 花巻広域公園 
すみれ、さくら、 

たんぽぽ組 

9：00江刺総合支所発 バス 2台 

13：00花巻広域公園発 

6.8 交通安全教室 遊戯室・園庭 
すみれ、さくら、 

たんぽぽ組 

10：00～ パネルシアター、横断歩道の

渡り方、園庭での歩行実技実習 

6.11 運動遊び 遊戯室 さくら組 10：00～ 鉄棒 

6.17 すくすく公演 遊戯室 全員 

10：10～ 人形劇、大型紙芝居 

ペープサート、影絵を観賞 

お話キャラバン「すくすく」8名 

6.18 プール掃除 プール すみれ組 10：30～ 掃除開始 

6.24 プール開き ホール・プール 全員 10：15～ テープカット 

6.28 手洗い指導 各クラス ちゅうりっぷ、幼児組 9：30 看護師に指導してもらう。 

6.28 花植え交流会 園庭 すみれ組 
16：00～ 岩谷堂高校生家庭科クラブ 

10名、花の苗を一緒に植える 

6.29 詩吟のお稽古 すみれ組 すみれ、さくら組 ② 10：30～11：00 

6.29 園児歯科検診 
ひよこ組 

保育準備室 
全員 14：30～ 園医による歯科検診  

7.1 笹竹取り 興性寺 すみれ組 七夕飾り用に笹竹を５本頂く 

7.7 七夕誕生祝会 遊戯室 全員 10：10～ 誕生祝会と共に七夕会も行う 

7.16 夏まつり 保育園 全員 
9：45～  

縁日市、お化け屋敷(すみれ組)など 

7.20 運動遊び 遊戯室 すみれ組 10：00～ 鉄棒遊び 

7.27 詩吟のお稽古 ホール すみれ、さくら組 ③ 10：30～11：00 

7.29 
中高生による読み聞

かせ 
各部屋 

すみれ・さくら 

たんぽぽ 

ちゅうりっぷ 

10：50～11：30 岩高生 11名 

8.5 運動遊び 遊戯室 さくら組 10：00～ 長なわとび 

8.6 すいか割り大会 遊戯室 全員 10：15～ 誕生会を兼ねて 

8.11 終業式 遊戯室 全員 10：15～  

8.17 始業式 遊戯室 全員 10：15～  

8．23～ 
活動量アップモデル事象

(幼児運動習慣定着事業) 
すみれ組 すみれ組 

奥州保健所主催 

歩数計着用 1回目（8/23～8/27） 

9.15 園児健康診断 保育準備室 ちゅうりっぷ、幼児組 園医による内科健診 

9.21 就学時健診 保育準備室 すみれ、さくら組 ことばの検査 

9.29 運動遊び ホール すみれ組 10：00～ ゲーム遊び 

10.6 親子遠足 おもちゃ美術館 ちゅうりっぷ、ひよこ組 10：00～11：30 現地集合、現地解散 

10.6 運動会総練習 中央体育館 
すみれ、さくら 

たんぽぽ組 
出発 9：00～12：00 

10.9 運動会 中央体育館 全員 
第 1部 8：30～ 第 2部 9：45～ 

コロナ感染拡予防の為 2部構成で開催 
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10.12 詩吟のお稽古 ホール すみれ、さくら組 ④ 10：30～11：00 

10.13 園児健康診断 ひよこ組 ひよこ組、9/15未受診児 園医による内科健診 

10.15 いも堀り 畑 さくら、すみれ組 
10：00～ 76.6㎏の大収穫 

ちゅうりっぷ組が見学 

10.18 興性寺観音例大祭 興性寺 すみれ、さくら組 9：50 踊り奉納(中田太神楽) 

10.19 園児歯科検診 
ひよこ組 

保育準備室 
全員 園医による歯科検診 14：30～ 

11.1 

～5 
作品展示週間 保育園 全員 

文化祭は中止 

作品を各部屋、たんぽぽ組はテラスに展

示し送迎の際に家族に見てもらう。 

11.2 詩吟園内発表会 ホール すみれ、さくら組 
10：30～ 市の詩吟発表会が中止となり、

園内での披露を行った。 

11.8～   
活動量アップモデル事象

(幼児運動習慣定着事業) 
保育園 すみれ組 

奥州保健所主催  

歩数計着用 2回目（11/8～11/12） 

11.11 クリスマスのお話Ⅱ すみれ組 すみれ組 10：30 江刺教会掛江隆史牧師のお話 

11.12 七五三 興性寺 全員 雨の為中止（後日お参りに行く） 

11.19 クリスマスのお話Ⅲ すみれ組 すみれ組 11：00～ 江刺教会掛江隆史牧師のお話 

11.26 運動遊び ホール すみれ組 10：00～ くみたいそう 

11.29 クリスマスのお話Ⅱ すみれ組 江刺教会 江刺教会掛江隆史牧師のお話 

12.15 
クリスマス発表会 

総練習 
遊戯室 全員 

9：00～プログラムに従って練習 

記念写真撮影 

12.18 クリスマス発表会 遊戯室 全員 
第 1部 8：45～ 第 2部 10：10～ 

2部構成で行う。 

12.19 
江刺教会クリスマス

礼拝 
江刺教会 すみれ組 礼拝後「聖誕劇」を演じる。 

12.24 クリスマス誕生会 遊戯室 全員 
10：15～ サンタクロース登場  

佐藤税理士事務所 山路さん 

12.27 終業式 遊戯室 全員 10：15～ お正月休み前の注意など 

1.6 始業式 遊戯室 全員 10：15～ 休みの思い出など 

1.13 もちつき誕生祝会 遊戯室 全員 
10：10～ もちつき：すみれ組、他のクラ

スは見学、クラスでみず木だんご飾り。 

1.20 
そり遠足 

おにぎりの日 
越路スキー場 すみれ組、さくら組 

9：00出発 講師：高槻ご夫妻 

スキー場でそりすべりを楽しむ 

2.3 豆まき会 各クラス 全員 
コロナにより、鬼を外部に依頼しての豆

まきは中止し各クラスで行う。 

2.22 お店屋さんごっこ 遊戯室 全員 10：00～ 品物作りや買い物の体験 

3.2～5 令和 4年度入園説明会 事務室 新年度利用者 個別面談 

3.3 ひな祭り誕生祝会 遊戯室 全員 10：15～ 

3.10 お別れ会 遊戯室 全員 
10：00～ 卒園するすみれ組とのお別れ

会、プレゼント交換 

3.11 記念撮影 遊戯室 全員 全員で記念撮影(る～と・2依頼) 

3.22 卒園式予行練習 遊戯室 すみれ、さくら組 10：15～ 

3.24 卒園式 遊戯室 すみれ、さくら組 10：15～ 

3.25 修了式 遊戯室 全員 10：00～ 

毎月誕生祝会、手作り弁当、移動図書館絵本の貸し出しを行っている。 
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9．外部講師による取り組み 
(1) 詩吟のお稽古：講師 高橋樸理事、高橋君子氏 （年 4回練習） 

「あめにもまけず」「うさぎとかめ」をお稽古 
ささらホールでの発表会は中止 

 (2) 運動遊び：講師 高槻 譲氏 主に鉄棒、マット運動を指導していただく。 
 

10．交流事業 
(1) 6月 28日(月) 岩谷堂高校との交流 花植え交流会 岩谷堂高等学校 10名(教師 3名) 

 (2) 岩谷堂小学校と江刺岩谷堂地内の幼稚園、保育園との交流 

6.14－岩谷堂小学校授業参観 
7.14交流会園訪問、10.29予定 交流会『おもちゃランド』中止 
1.26予定－幼小交流協議会保育参観(江刺保育園)及び研究会 中止 

 
11．キャリアアップ研修事業  
岩手県保育士等キャリアアップ研修   
(1) 乳児保育        松本美香 7月 10日(土)～11日(日) 岩手県産業会館 
 
コロナ対策による WEB配信研修  期間：12月 15日(水)～2月 15日(火)の間に受講 
(1) 幼児保育        瀬川由紀、髙橋幸恵 
(2) 障害児保育       菊池千枝 
(3) 保健衛生・安全対策   阿部さやか 
(4) 食育・アレルギー対応  瀬川由紀 

 
11-１．職員全体研修 

   
7月 27日(火) 無料オンライン研修 
 職員会議 13：30～15：00 
保育をどうしよう未来会議 主催：ルクミー 
～子どもと保育者と保護者が共にもっとワクワクするために必要なこと～ 
講義：「保育の質向上とドキュメンテーションの関係性／重要性」について 
講師：玉川大学 教授 大豆生田 啓友氏 

 
7月 28日(水)～31日(土)  無料オンライン研修 
配信 自己研修 

保育をどうしよう未来会議 主催：ルクミー 
～子どもと保育者と保護者が共にもっとワクワクするために必要なこと～ 

  講義：コロナ世代の子どもたちにこそワクワクを 
     ～親と保育者が共に育てる「共育て」～ 
  講師：東京大学名誉教授、白梅学園大学名誉学長 汐見 稔幸氏 他 
 
 10月 25日(火) ZOOMによる WEB研修会 13：30～15：30 
  新型コロナウイルス感染症予防施設研修会 主催：岩手県奥州保健所 
  講義：「感染症概論及び感染制御のポイントについて」 
  講師：いわて感染制御支援チーム(ICAT) 
     岩手県立胆沢病院 感染管理認定看護師 吉田 裕子氏 
   各クラスで視聴 
 

9月 24日(金) 19：00～21：00 
全体会議 

(1) 講義 
 「保育理念について」～アドラー心理学に基づいての考察～ 
 講師：江刺教会牧師 掛江隆史氏 
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※「食物アレルギー対応マニュアル」についての検討会 
 ① 4月 14日(水)・② 21日(水)・③ 5月 20日(木) 

3回にわたり、対応の見直し、検討、確認を行った。 
このマニュアル一式（様式や緊急時対応マニュアル等）は各クラス、全職員に配布した。 
緊急時に対応できるように職員全体で共通理解を行った。 
◎江刺保育園「食物アレルギー対応マニュアル」を改訂（令和 3年 6月） 

 
11-2．岩手県社会福祉事業団主催研修、県保育協議会研修、その他研修 

日付 職員名 研修名称 会場 主催 

10.12 菊池祐貴 

新任保育就業継続研修 

「職場の問題解決、リアリティショックへの対応」 

講師：盛大文学部児童教育学科 教授 石川悟司氏 

ふれあいランド岩手 
岩手県社会福祉 

協議会 

 
11-3．胆江地区保育協議会主催研修 
胆江地区保育協議会の部会研修担当職員 
主任部会（菊池道世保育士）、給食部会（菊池千枝栄養士、松本美香栄養士） 
保育士部会（瀬川由紀保育士）、療育部会（青木蘭奈保育士） 
子育て支援部会（伊藤和枝保育士、小野寺奈保子保育士）…子育て支援事業にて報告 
 

日付 職員名 研修名称 会場 

4  
胆江地区保育協議会総会 

→コロナウイルス感染予防の為開催中止 

※事業報告・決算、事業計画

(案)・予算(案)は書面にて議決 

4.27 菊池道世 
主任部会 

今年度の研修、アンケートの実施について 
江刺教会 

10.13 小澤 梓 

看護師部会 

講演：小児の緊急対応、乳幼児の病気について」 

講師：美希病院小児科 五味郁子氏 

前沢ふれあいセンター 

10.14 瀬川由紀、伊藤さちい 

保育士部会 

講演：「保護者理解と保護者支援」 

～こどもの理解をふまえて～ 

講師：奥州子育て総合支援センター  

所長 菅原敬子氏 

水沢南地区センター 

10.21 菊池道世 

主任保育士部会 

講演「アンガーマネジメントについて」 

講師：江刺教会牧師 掛江隆史氏 

江刺教会 

11.2 細川由紀枝 

給食部会 

「授乳・離乳の支援ガイドについて」 

「食育推進計画(奥州市、金ケ崎町)について」 

奥州市 主任管理栄養士 菊地香奈子氏 

江刺生涯学習センター 

11.9 佐藤有子、菊池千枝 

全体講演会 

講演：子どもと自然を見る」 

講師：エッセイスト・絵本作家 澤口たまみ氏 

ヒロノ福祉パーク 

3.7 菊池道世 
主任保育士部会 

引継ぎ会 
江刺教会 

 
 
12．保育実習受け入れ状況 

氏名 所属 期間 備考 

菅原未結 専修大学北上福祉教育専門学校 1年 11/29～12/9 保育実習 

菊地さくら 一関修紅短期大学 1年 2/14～2/25 〃 
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13．体験保育 
 中高生のための絵本の読み聞かせ講座 実践園受け入れ  

7月 29日(木) 10：50～11：30 主催：奥州市教育委員会 江刺教育振興会連合会 

 岩谷堂高校 11名 

 ちゅうりっぷ、たんぽぽ、さくら、すみれのクラスにそれぞれ入っての読み聞かせを行った。 

 
14．ボランティア受け入れ状況 

氏名 所属 期間 備考 

今野さくら 江刺第一中学校 3年 8/10 
保育体験  
(社会福祉協議会からの依頼により受け入れ) 

 

15．令和 3年度病児保育事業（体調不良児対応型）実績報告書  

 協力医療機関 菊地内科胃腸科こどもクリニック 

 担当職員配置 小澤 梓看護師 

 延べ利用児童数（体調不良となり保護者が迎えに来るまで緊急対応として預かった児童数） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

対応児童数 9 13 9 3 15 27 

月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

対応児童数 21 22 13 16 19 21 

 4月～3月利用児童計 188名  

 (1) 手洗い指導(手洗いチェッカー使用)、コロナ感染対策（手指消毒、手洗いうがいの徹底） 

(2) 毎日、医務専用の連絡掲示板で園児の病欠状況、感染症に対する予防等を知らせる。 

 (3) 江刺地域幼稚園・保育所保健担当者等連絡会参加 

 (4) 体調不良児童の保護者に対しての家庭内での生活について個別に助言(随時)する。 

 

令和3年度出席状況（令和4年3月31日）                                     （単位：人） 

利用児童

総数 
自己欠 病欠 出席数 

熱、咳 

風邪,鼻水 

腹痛、頭痛 

下痢、嘔吐等 

怪我 感染症 

 インフル RS 手足口 

23,785 5,267 779 17,739 303 53 21 1 80 3 

 

感染症 

気管支炎 入院 通院 

静養 

体調不良 

その他 
突発性発疹 

コロナ 

ウイルス 
ノロウイルス 溶連菌 とびひ 

クループ 

症候群 

3 44 4 1 1 3 1 24 73 165 

                                   病欠の割合 3.28％ 

 

コロナ感染の経過報告(感染者はいずれも軽症) 

1月 24日より 2月 7日まで奥州市保育こども園課に感染状況の報告を求められる。 

保健所からの指示として感染者は水沢病院に入院、濃厚接触者は自宅待機等細かい指示があっ

たが、1月 26日以降感染者急増によって感染者でも軽症者、無症状者は自宅待機となっている。 

 

1月 22日(土) ひよこ組 1歳男児 発熱通院で PCR検査の結果感染し入院という報告有 

家族も含め入院した。職員全員簡易キットにより抗原検査実施し全員陰性であった。 
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保健所の指示がないため 24日は登園自粛をお願いした。 

1月 24日(月) 保健所よりひよこ組児童全員、職員濃厚接触者 16名 PCR検査を実施する。 

感染していなくとも感染者接触から 10日間(1月 29日まで)の自宅待機の指示があった。 

16名の保育士が自宅待機となるため奥州市、保健所の承認をもとに 1月 25日から 29日まで

休園ではなく登園自粛をお願いする。ただし、家庭保育のできない家庭の子どもの保育は行

うこととする。 

1月 25日(火) 検査の結果 1歳男児 1名感染報告 

PCR検査をした濃厚接触の職員 16名全員陰性の報告有 29日まで自宅待機指示 

  江刺地区内の小学校、児童館、その他に感染報告があった。 

  1月 27日(木) 1歳女児熱、嘔吐で通院し PCR検査の結果感染 自宅待機の指示 

  1月 31日(月) 入院していた児童全員自宅待機となる。自宅待機の職員は保育に復帰 

  2月 7日(月) コロナ感染関連による休みはなし。 

  3月 29日現在、コロナ関連による休んでいる児童はなし。 

  

登園自粛期間中給食を提供しなかった利用児童に対して給食費を返金する。 

 自粛期間中ホームページで感染状況について公表した。 

 

感染予防のための今後の対応 

2月の行事について 

豆まき会中止。誕生会はクラスごとに行う。お店屋さんごっこは全体での買い物ではなくクラ

スごとに買い物をする。クッキングは中止した。 

送迎の対応は玄関で行う。保護者は施設内には入らない。 

マスクの装着は 3歳以上児に求める。 

2歳以下は強要しない。(乳幼児のマスクの装着は肺への圧迫がある為) 

施設内の消毒は継続して実施する。 
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2021年度（令和 3年度）子育て支援事業報告 
 
1．担当職員 
 子育て支援主任保育士(常勤）：伊藤和枝 

〃  保育士(非常勤) ：小野寺奈保子(勤務は月～金 9：30～16：30） 
 
2．運営状況 
 日程 月曜日から金曜日 午前 10時から午後３時まで 
 会場 友遊広場、江刺教会礼拝（利用者数、活動内容によって会場はどちらかになっている） 
 
3．令和 3年度の主な活動内容 

名称 内容 講師・担当者 
平均 
参加者 

牧師さんと遊ぼう会 
毎月 1～2回 10：30～11：30 
牧師さんと遊ぶ(絵本、リズム、おもちゃ、 
プロジェクターアニメ上映) 

江刺教会 
 掛江隆史牧師 

10 

園長のお話会 
毎月 1回 10：30～10：50 資料提供 
子育て、保育制度、施設利用等 

遠藤清賢園長 3～5 

英語で遊ぼう 毎月 2回 14：00～15：00 菊地 恵 10 

カラーセラピー 毎月 2回 10：30～12：00・13：00～15：00  及川なぎ紗 1回 7組 

生理のお話会とトイレト

のお話会と個別相談会 
毎月 1回 10：30～11：30 佐藤有斐 3～5 

タイダイ染 年 2～3回 10：30～11：30 〃 10 

ダブル・ケアのお話会 隔月 1回 10：30～12：00 八幡初恵 3～5 

リトミック 毎月 2回 10：30～11：30 浅倉成美 10 

骨盤調整体験 毎月 2回 10：30～12：00・13：00～15：00 菊池まい子 1回 8組 

わらべうたあそび 年 4回 10：30～11：10 郷右近博美 5組 

美尻トレ・くびれトレ 月 2回 11：00～11：40…5月まで開催 菅野里沙 10 

フリーマーケット 

おゆずり会 
年 4回 10：30～12：00 

佐藤有斐・小南麻衣 
支援担当職員 

70～100 

親子制作 毎月 1回 10：30～11：30・13：30～14：30 支援担当職員 10 

おしゃべり会 毎月 1回～2回 10：30～11：30 〃 10 

誕生祝会 毎月 1回 10：30～11：00 〃 3～5 

おすわり写真館 毎月 1回 10：30～11：30・13:30～14:30 〃 16 

身体測定 
毎月 1回～2回 
10：30～11：30・13：30～14：30 

〃 16 

友遊ランド 毎月 1～2回 10：30～11：30・13：30～14：30 〃 10 

 
※その他に、お花見遠足、プール遊び、秋の遠足、いちご狩り等や、江刺保育園の行事（夏まつ
り、運動会、文化祭）への参加を例年実施していたが、今年度も新型コロナウイルス感染症拡
大防止の為にすべて中止とした。 
※市から子育て支援自粛要請があった為、1月 24日から 2月 28日まで休みとなった。 
 
 
 
 
 



25 

4．友遊広場の利用状況 

 
開設日数 

保護者 児童 保護者、児童計 

計 平均 計 平均 計 平均 

広場 教会 広場 教会 広場 教会 広場 教会 広場 教会 広場 教会 広場 教会 

4月 17 7 82 30 4.82 4.29 74 16 4.35 2.29 156 46 9.18 6.57 

5月 25 10 65 59 2.60 5.90 46 35 1.84 3.50 111 94 4.44 9.40 

6月 20 9 103 49 5.15 5.44 83 35 4.15 3.89 186 84 9.30 9.33 

7月 17 10 98 86 5.76 8.60 104 91 6.12 9.10 202 177 11.88 17.70 

8月 17 8 93 49 5.47 6.13 124 46 7.29 5.75 217 95 12.76 11.88 

9月 17 7 80 60 4.71 8.57 80 45 4.71 6.43 160 105 9.41 15.00 

10月 18 9 78 66 4.33 7.33 68 53 3.78 5.89 146 119 8.11 13.22 

11月 18 7 114 37 6.33 5.29 72 32 4.00 4.57 186 69 10.33 9.86 

12月 17 8 75 79 4.41 9.88 66 65 3.88 8.13 141 144 9.29 18.00 

1月 11 7 44 59 4.0 8.43 49 53 4.45 7.57 93 112 8.45 16.00 

2月 18  7  0.39  0    7  0.39  

3月 16 8 73 56 4.56 7.00 81 70 5.06 8.75 154 123 9.63 15.75 

計 211 90 912 630 4.32 7.00 847 541 4.01 6.01 1759 1171 8.34 13.01 

合計 301 1,542 5.12 1,388 4.61 2,930 9.73 

 
 

 
相談件数 

健康発育 食事授乳 しつけ･育児 発達 施設利用 その他 合計 

4月 0 0 0 1 3 22 27 

5月 1 0 0 1 0 16 18 

6月 2 2 0 1 0 30 35 

7月 0 2 0 0 0 25 27 

8月 0 1 0 1 0 23 25 

9月 2 0 0 0 2 27 31 

10月 1 0 0 0 0 24 25 

11月 1 1 1 1 1 25 30 

12月 1 0 0 1 0 16 18 

1月 0 0 0 0 0 17 17 

2月 0 0 0 0 0 7 7 

3月 0 1 0 0 0 29 30 

合計 8 7 1 6 6 262 290 

 

5．子育て支援関連発行文書 

友遊広場の案内文書、子育て支援文書－江刺保育園ホームページ掲載 

 

6．研修 

胆江地区保育協議会支援部会の研修 テーマ「コロナ過での支援センターの役割」 

(1) 第 1回支援部会 役員の選出、今年度の計画について 

6月 15日(火) 16：30～ 会場：子育て総合支援センター 参加：伊藤和枝 
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 (2) 第 2回支援部会 今年度の計画について、情報交換 

7月 9日(金) 15：00～ 会場：水沢南地区センター 参加：伊藤和枝 

 (3) 第 3回支援部会  

10月 1日(金) 14：00～ 会場：水沢南地区センター 参加：伊藤和枝、小野寺奈保子 

   講演：「親子でのリトミックの楽しみ方」 

   講師：やはた音楽教室 八幡初恵氏 

  

7．会議等 

(1) 令和 3年度地域子育て支援センター担当者会議 

  6月 15日(火) 15：30～ 会場：奥州市子育て総合支援センター 

  地域子育て支援拠点事業の取り組みについて、利用状況調査、巡回訪問について 

  ４カ月児健診の際の取り組みについて他 

(2) 令和 3年度地域子育て支援センター担当者会議 

  11月 2日(火) 13：30～ 会場：江刺教会  

  講演：「現代社会の保育と子育て支援事業について」 

  講師：江刺保育園 園長 遠藤清賢 

 


