
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　
午後

バナナ

むぎごはん

ぎゅうにゅう（100）

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

ふりかけごはん
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100）

オクラスープねぎとあぶらあげのみそしる ぐだくさんスープ

がんものふくめに

だいこんのひきにくいため

にくみそどうふすずきのオランダあげ
むぎごはん

むぎちゃ

くだもの くだもの

むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

なめこじる

とんじる

ささみときゅうりのすみそあえ

ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい（1まい） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

てづくりブルーベリージャムサンド

だいこんじる

むぎちゃむぎちゃ

むぎちゃ

くだもの

すいかバナナ

キャベツのみそしる

むぎごはん むぎごはん えだまめごはん ふりかけごはん
むぎちゃ

むぎちゃむぎちゃ むぎちゃ

とんじる

げんきヨーグルト

じゃじゃめん

スティックサラダ

ピーマンのにくづめやきぶたどんのうわもり
むぎごはん

ぎゅうにゅう（100）

クラムチャウダー

えのきとオクラのうめあえ

メロン バナナ

りんごジャムサンド

バナナ

ぎゅうにゅう（100）

バナナ

ヤンニョムチキン

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

いかサラダわふうドレッシング

ぎゅうにゅう（未100　以200）
むぎウエハース おからチップ おいもごはんのおやき ソフトサラダせんべい ミニあんぱんプチタルト

ぎゅうにゅう（100）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100）

ぶたレバーのあまずかけ

チンジャオチキン

すいか

たまねぎのみそしる

むぎちゃ

むぎごはん

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ヨーグルト

ぎゅうにゅう（未100　以200）
ココアむしケーキ おせんべいおせんべい おせんべい
むぎちゃ

わかめときゅうりのすのもの パンプキンサラダ たけのこのおかかサラダ

なつやさいのカレー さんしょくピーマンのぶたにくまき キスのマリネ まぐろのなんぶやき
むぎごはん むぎごはん

カレーあじこふきいも

ゆうがおスープ はるさめとにくだんごのスープ ワンタンじる ぶたにくとだいずのトマトシチュー

ねぎなっとう

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（80）

プラム

キャベツのツナいため

たらこいりたまごやき

おからのからあげ かじきのごしょくあげに たまごとひきにくのそぼろ
むぎごはん むぎごはん きびごはん むぎごはん ふりかけごはん

ぎゅうにゅう（80） ヤクルト ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

トマト

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）ぎゅうにゅう（未100　以200）

カルピス（100）

むぎちゃ

プラム ぶどう すいか ぶどう バナナ

ニラスープ

ウインナーサラダ

ちゅかふうきゅうり れんこんのきんぴら やさいいため

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ごまだんご おさかなサブレ

すいか

ぶどう ぶどう バナナ

こうやどうふのみそしる

レタスープ もやしのみそしる あさりじる いしかりなべ

くだもの

おせんべい
ぎゅうにゅう（未100　以200）

きなこせんべい こんぶとえびのカミカミおにぎり ようふうだいがくいも なんぶせんべい（ごま）
むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぶりのみそに

だいこんときゅうりのナムル

わかめとふのすましじる

プラム

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100）

むぎちゃ むぎちゃ

メロン

オートミールクッキー かーさんビスケット わふうミートスパゲッティ ミロトースト アスパラガスビスケットかんたんピザ

8がつのこんだて
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山の日
手作り弁当日
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