
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

                       

     1 

 

お休み  
 

  

    

2 

 

お休み 

 

3 

 

4ベビー 

  タイム★ 

(10:30～11:30) 

 

5ハーフ 

 バースデイ★ 

(10:30～11:30) 

6もぐもぐ 

  カフェ 

(10:30～11:30) 

7ベビー 

マッサージ★ 

(10:30～11:30) 

8 

 

お休み 

    
 文化の日 

 

   
教会のみ開設 

 14:00まで 

9 

 

お休み 

10骨盤調整体験 

(10:00～12:00) 

11ダブルケアの 

おしゃべり会 

(10:30～11:30) 

12誕生祝会 

(10:30～11:30) 

13生協の 

 試食会 

(10:30～11:30) 

14 15 

 

お休み 

   

 

(13:00～15:00) 

教会のみ開設 

  教会のみ開設   

16 

 

お休み 

17リトミック 

(10:30～11:30) 

 

18にこにこ 

  タイム 

(10:30～11:30) 

19身体測定 

(10:30～11:30)  

20お譲り会 

(10:30～12:00) 

 

21骨盤調整体験 

(10:00～12:00) 

22 

 

お休み 
こころセラピー 

(13:00～15:00) 

教会のみ開設 

  教会のみ開設 

 

(13:00～15:00) 

教会のみ開設 

23 

 

お休み 

24 25手型足型 

  アート 

(10:30～11:30) 

26すくすく 

  タイム★ 

(10:30～11:30) 

27テイクアウト 

  お弁当会 

(11:30～12:30) 

28園長先生の 

  お話会 

(10:30～11:30) 

29 

 

お休み 

 振替休日 教会のみ開設 

14:00まで 

 教会のみ開設 

予約スタート日 

 

〒023-1121 奥州市江刺男石一丁目 3番 5号 

社会福祉法人 江刺保育園  

理事長 遠藤清賢   園長 掛江隆史        

  電話 0197-35-1522 ファックス 0197-35-1741 

友遊広場 携帯 090-7327-9686 

メール    esaho1@esashihoikuen.com  

   ホームページ https://www.esashihoikuen.com 

 ～お知らせとお願い～ 

●全ての活動が予約制です。参加

したい活動の 2日前までに 

予約をお願いします。 

●予定表のピンク色の日は 

教会のみの活動です。保育園 

 前の広場はお休みです。 

●★印は 1歳未満児(赤ちゃん)が

対象の活動です。 

 11月とは言え、朝夕めっきり寒くなりましたね。インフルエンザ、マイコプラズマ

肺炎等の感染症も流行してきています。健康管理に気をつけましょう。 

★ダブルケアのおしゃべり会(11/11) 

子育てをしながら家族の介護をされている方も多数いらっしゃると思います。ダブ

ルケア代表の八幡初恵さんとお話してアドバイザスを受けることをお勧めします。 

★生協の試食会(11/13) 

 今年度 2回目の試食会です。宅配の食品を食べたり、添加物について生協の担当者 

 からお話して頂きます。費用は親子で 300円です。持ち物:飲み物、おしぼり。 

★お譲り会(11/20) 

 今年度 3 回目のお譲り会です。今回は秋・冬物中心で行います。当日は生協のお菓

子やベビーフード・離乳食のプレゼントもあります。持ち物:エコバック。 

 

 ※都合で予定を変更する場合があります。 

 

 

 

社会福祉法人 江刺保育園 子育て支援事業 

担当 伊藤和枝 小野寺奈保子 
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