
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼  食

午後

おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　

午後

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クラッカーサンド ホットサンド にくまん フレンチドック

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

りんご バナナ みかん りんご

こまつなのみそしる はるさめとにくだんごのスープ あさりじる なまあげのみそしる

トマト

れんこんのきんぴら だいこんサラダ カリフラワーのごまあえ ビーンズサラダ

ツナコロッケ ハムエッグ さけとほうれんそうのグラタン あんかけハンバーグ

むぎごはん ゆうやけごはん むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう りんご ぎゅうにゅう たべるこざかな

４１７Ｋｃａｌ／１５．７ｇ／１８．３ｇ ３７５Ｋｃａｌ／２０．９ｇ／１９．７ｇ ４１１Ｋｃａｌ／２１．２ｇ／１７．８ｇ ３９３Ｋｃａｌ／１８．９ｇ／１９．９ｇ

４８６Ｋｃａｌ／１５．６ｇ／１６．１ｇ ４４５Ｋｃａｌ／１７．８ｇ／１５．０ｇ ４８７Ｋｃａｌ／２０．０ｇ／１５．９ｇ ４６４Ｋｃａｌ／１８．４ｇ／１７．１ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきうどん おからチップ　たべるこざかな ちぎりパン あずきミルクしらたま むぎウエハース

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

りんご げんきヨーグルト りんご なし バナナ

むぎのスープ きのこじる もやしのみそしる カリフラワーのスープ かぶのみそしる

ミニトマト トマト ミニトマト

かぶのレモンあえ こまつなサラダ ひじきいため おからとツナのサラダ かぼちゃのレモンふうみサラダ

だいずのミルクかきあげ ブリだいこん エビだんご カレー まぐろのてりやき

むぎごはん むぎごはん むぎごはん カレーライス むぎごはん

ぎゅうにゅう おこさませんべい ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プチスティック

４２６Ｋｃａｌ／１９．３ｇ／１８．３ｇ ３９８Ｋｃａｌ／２０．５ｇ／２０．９ｇ ３８９Ｋｃａｌ／１９．６ｇ／１６．３ｇ ３２０Ｋｃａｌ／１２．８ｇ／８．７ｇ ３９０Ｋｃａｌ／２２．２ｇ／１４．５ｇ

４９６Ｋｃａｌ／１９．１ｇ／１６．１ｇ ４８６Ｋｃａｌ／１９．９ｇ／１８．０ｇ ４７７Ｋｃａｌ／１８．８ｇ／１４．９ｇ ４５６Ｋｃａｌ／１５．６ｇ／１０．７ｇ ４６６Ｋｃａｌ／２０．６ｇ／１２．０ｇ

みかんジュース ぎゅうにゅう 未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう ヤクルトエース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドーナツ ヘムてついりえびせん かまもち バナナブラウニー あおのりラスク はちみつケーキ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

キウイフルーツ ベビーチーズ りんご なし みかん

だいこんじる はくさいじる じゃがいものみそしる わかめじる たまねぎのみそしる

ミニトマト　ふりかけ こんぶなっとう うさぎりんご トマト

チンゲンサイのソテー れんこんサラダ ブロッコリーのうめおかかあえ ちゅうかふうきゅうり ささみときゅうりのすみそあえ さつまいもキントン

スコッチエッグ さわらのごまやき さばのたつたあげ ポテトはるまき やさいオムレツ ゆでぶたのしょうゆドレッシング

むぎごはん むぎごはん むぎごはん みそラーメン むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう なし ぎゅうにゅう おこさませんべい ぎゅうにゅう げんまいおかき

３７８Ｋｃａｌ／１１．４ｇ／１５．４ｇ ３７５Ｋｃａｌ／２２．４ｇ／２０．２ｇ ４２７Ｋｃａｌ／２０．７ｇ／１８．１ｇ ５１８Ｋｃａｌ／１６．８ｇ／１３．８ｇ ３７４Ｋｃａｌ／１９．０ｇ／１８．８ｇ ４１７Ｋｃａｌ／１８．５ｇ／１３．８ｇ

４８３Ｋｃａｌ／１３．０ｇ／１３．９ｇ ４２９Ｋｃａｌ／２０．５ｇ／１５．７ｇ ４８７Ｋｃａｌ／２０．８ｇ／１７．４ｇ ４４７Ｋｃａｌ／１３．６ｇ／１２．５ｇ ４５６Ｋｃａｌ／１７．９ｇ／１７．１ｇ ４９１Ｋｃａｌ／１７．５ｇ／１２．８ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポパイクッキー しおせんべい おいもごはんおにぎり スイートポテト ココアむしパン レーズンパン

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ

りんご かき まろやかヨーグルト みかん りんご みかん

ながねぎとあぶらあげのみそしる こおりどうふのみそしる だんごじる とんじる ほうれんそうのみそしる

トマト トマト ミニトマト

ブロッコリーのグラタン きんときまめのあまに ヤーコンのきんぴら こまつなのおひたし マカロニのドレッシングサラダ

とりにくのカレーふうみあげ たらのあまずあんかけ ぎゅうどんのうわもり バンバンジー さけのつみれやき

むぎごはん きびごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

おこさませんべい ぎゅうにゅう たべるこざかな ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう おこさませんべい

３９２Ｋｃａｌ／１８．４ｇ／１９．１ｇ ４０１Ｋｃａｌ／２０．８ｇ／１７．２ｇ ４１６Ｋｃａｌ／１６．６ｇ／８．０ｇ ３７９Ｋｃａｌ／２０．６ｇ／１３．７ｇ ４０４Ｋｃａｌ／２１．５ｇ／１６．２ｇ ２４２Ｋｃａｌ／９．５ｇ／８．７ｇ

４６５Ｋｃａｌ／１６．７ｇ／１６．２ｇ ４７９Ｋｃａｌ／２１．０ｇ／１５．９ｇ ４８８Ｋｃａｌ／１６．３ｇ／６．６ｇ ４５７Ｋｃａｌ／１９．２ｇ／１２．６ｇ ４７９Ｋｃａｌ／２２．２ｇ／１４．７ｇ ２５４Ｋｃａｌ／９．６ｇ／８．７ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしいも ごまサンド みみかりんとう

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

りんご みかん バナナ

なすじる いものこじる さつまじる

きりぼしだいこんのごまずあえ すきこんぶのにもの

さけのもみじあげ なまあげのコーンやき

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プチスティック

月 火 水 木 金 土

４１４Ｋｃａｌ／１８．０ｇ／１５．８ｇ ３０９Ｋｃａｌ／１４．３ｇ／１４．４ｇ ４０４Ｋｃａｌ／１６．３ｇ／１８．６ｇ

４８５Ｋｃａｌ／１８．８ｇ／１５．０ｇ ２９４Ｋｃａｌ／１２．８ｇ／１４．０ｇ ４８７Ｋｃａｌ／１５．９ｇ／１７．１ｇ

お
弁
当
は
い
り
ま
せ
ん

 

お
し
ぼ
り
を
ぬ
ら
し
て
き
て
下
さ
い

 

手作り弁当日 
おかず入りのお弁当と 

水筒を持ってきてください 

文化の日 

勤労感謝の日 

おにぎりの日 
お箸とおしぼりを持ってきてください 

こんぶの日 

りんごの日 

～おしらせ～ 

 先月の献立表に栄養目標量のお知らせをしましたが、訂正し新しい目標量を

お知らせいたします。 

（エネルギー／たんぱく質／脂質のみ表記） 

 

３歳未満児 

 エネルギー４７０Ｋｃａｌ／たんぱく質１５．０ｇ～２３．０ｇ／脂質１０．０ｇ～１６．０ｇ 

 

３歳以上児 

 エネルギー４１０Ｋｃａｌ／たんぱく質１６．０ｇ～２７．０ｇ／脂質１３．０ｇ～１９．０ｇ 


	２９年１１月 

