
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児
午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児
午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児
午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児
午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ

未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児
午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後

おやつ

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

391kcal／12.3g／8.3g 387ｋcal／17.0g／16.7g 390kcal／19.8g／15.7g 436kcal／21.1g／20.2g 383ｋcal／20.2g／10.9g436kcal／19.5g／19.3g
472ｋcal／12.7g／7.6g 485kcal／18.5g／15.7g 464kcal／19.0g／14.3g 477kcal／19.1g／16.2g 465kcal／18.4g／10.8g462kcal／15.4g／12.6g

むぎごはん

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

りんご

とうふのミートグラタン たらのケチャップかけ いかとさつまいものあまからに
マセドアンサラダ はくさいとほうれんそうのおひたし

てづくりさつまあげ さけのもみじあげ ささみのあまみそいため
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ブロッコリー ミニトマト

ぶたレバーのごまずあえ たいのねぎみそやき
むぎごはん むぎごはん

むぎちゃ

ひじきなっとう
さつまいものレモンに チャプチェ かぼちゃのあまに

かき なし バナナ

ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

ぶどうゼリー
カラフルスープ きのこじる さんまのつみれじる

こんぶのつくだに
なめこじる わかめじる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

395kcal／16.0g／11.4g 151kcal／10.5g／2.6g
479kcal／20.3g／18.2g 199kcal／7.5g／8.3g 480kcal／16.9g／12.3g 325kcal／14.9g／6.6g

むぎちゃ

ツナほうれんそう
　　　　　　　　きりぼしだいこんたまごやき

むぎちゃ

未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう 未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００） 未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（未100　以２００）
ざっこくおにぎり たまごサンド みみかりんとう きなこいりポテトむしケーキ まっちゃクッキー プチスティック

401kcal／21.6g／20.9g 187kcal／7.3g／8.3g

400kcal／15.2g／14.4g 393kcal／22.6g／15.9g 495kcal／15.3g／9.2g 406kcal／17.3g／21.6g 394kcal／15.3g／13.4g 417ｋcal／21.5g／17.7g
473kcal／15.0g／12.4g 473kcal／20.5g／14.6g 452kcal／14.6g／11.2g 473kcal／16.9g／18.5g 487kcal／15.7g／12.3g 473kcal／21.8g／14.9g

ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう
ごまえびせん バームクーヘン みのりのあきぞうすい

むぎちゃ
おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

こおりどうふのオランダに ぶたにくのみそづけやき おからとエノキのハンバーグたきこみさけずし さけのしおやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

トマト ミニトマト
こんにゃくとひきにくのふりかけ ちゅうかサラダ ゴールデンサラダ　　　　　　さといものごまみそまぶし ひじきいため

みかん バナナ りんごかき バナナ
そうめんじる じゃがいものみそしる わかめじるきりたんぽじる もやしのみそしる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００）
スイートかぼちゃ クラッカー プリンアラモード にんじんポッキー ごへいもち しおせんべい

394kcal／24.0g／13.8g 410kcal／21.1g／14.6g 387kcal／23.5g／14.1g 400kcal／18.9g／17.1g 395kcal／25.2g／18.0g 393kcal／20.4g／20.0g
473kcal／21.3g／12.6g 456kcal／18.8g／12.1g 462kcal／21.6g／12.9g 473kcal／18.7g／15.5g 469kcal／23.0g／16.6g 469kcal／20.9g／18.7g

まぐろのすぶたふう にくじゃが ぶたにくのしおこうじいため ぶりのてりやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

とりにくのあおのりチーズやき

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

なっとう

きのこソテー

　　　　　こまつなのカリカリトッピング ほうれんそうのあかがいあえ ほうれんそうのごまあえ ぜんまいのにもの ウインナーサラダ

ぎゅうにゅう（100）

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

みかん

みかん

おやこに

かき バナナ みかん バナナ

だいこんじる

ながねぎとあぶらあげじる なすじる なめこじる かきたまじる なめこじる

ヨーグルト バナナりんご
まめまめじる さつまじるぐだくさんじる

チーズ トマト

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

サーモンボール
ほうれんそうのサラダ

ミニトマト
もやしスープ

なし

むぎちゃ

トマト
こまつなのおひたし かぼちゃのグラッセ

バナナ

未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００） ぎゅうにゅう（未100　以２００）
まいにちかじつ いがぐりぼうや くしさしおでん なんぶせんべい（ごま） もちのつつみやき かんパン

397kcal／14.6g／16.0g 416kcal／20.3g／16.2g
473kcal／19.7g／14.4g 478kcal／14.2g／14.8g 475kcal／20.7g／14.7g

ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100）

あかうおのにつけちぐさやき
むぎごはんむぎごはん

さつまいもサラダさといものそぼろに

みかんかき
キャベツのみそしるむぎのスープ

むぎちゃむぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以２００）ぎゅうにゅう（未100　以２００）
わふうピザ焼き芋

かりぽりあえ

あさりスープ
りんご

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん

393kcal／20.8g／16.0g

ぎゅうにゅう（未100　以２００）

とりにくのからあげ
さんしょくなます

ミニトマト
もやしのみそしる

ぶどう

むぎちゃ
ようふうおこのみやき

ぎゅうにゅう（未100　以２００）

文化祭 体育の日 
10:00～14:00 

栄養目標量を変更しました 
園では食事摂取基準（厚生労働省）と身体測定の結果をもとに給食提供のための栄養目標量を定めています。年度後半になり、 
子ども達の体もずいぶん大きくなりました。9月の身体測定の結果から、１０月～３月の栄養目標量を以下のように変更しましたので 
お知らせします。 （エネルギー／たんぱく質／脂質のみ） 

   3歳未満児：エネルギー４７5Ｋｃａｌ／たんぱく質１6．０ｇ～２4．０ｇ／脂質１1．０ｇ～１６．０ｇ 
   3歳以上児：   〃     400Ｋｃａｌ／    〃   １６．０ｇ～２６．０ｇ／  〃 １3．０ｇ～１９．０ｇ 

米飯量測定結果をお知らせします 
3歳以上児の持参する米飯量によって目標値が変わってきます。そのため、栄養目標量の見直しに合わせて年２回持参米飯量の 
測定を行っています。 

   たんぽぽ組９5ｇ、さくら組99ｇ、すみれ組１１7ｇ ・・・以上児平均104g 
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