
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

386Ｋcal／21.2g／16.2g 281Ｋcal／13.8g／10.2g
462Ｋcal／19.6g／14.6g 431Ｋcal／16.1g／10.6g

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（100）

とりにくのからあげ
むぎごはん ごましおごはん

ブロッコリーのかにあんかけ

ぶどう バナナ
ほうれんそうのみそしる シチュー

むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
ハロウィンパンプキン カルシウムせんべい

389Ｋcal／19.8g／17.5g 387Ｋcal／12.6g／8.9g 223Ｋcal／7.8g／10.2g 395Ｋcal／18.4g／9.9g 569Ｋcal／25.8g／23.9g
465Ｋcal／17.6g／13.9g 472Ｋcal／13.2g／6.9g 185Ｋcal／7.4g／7.9g 488Ｋcal／19.6g／11.9g 470Ｋcal／21.5g／20.1g

むぎちゃ むぎちゃ
バナナ おこさませんべい ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

カレーにくじゃが サーモンボール
むぎごはん むぎごはん むぎごはん

カラフルスープ ごまなっとう 　トライ!スープスパゲッティ
やさいたっぷりドライカレー はくさいとほうれんそうのおひたし かぼちゃのいとこに 　がんばれ！バーガー

チーズ りんご みかん バナナ
おいもじる みそワンタンスープ 　げんき！ほしのヨーグルト

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ジョア（ブルーベリー） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
カラフルむしパン きのこおにぎり せんべい みのりのあきぞうすい えいごビスケット

387Ｋcal／18.2g／16.0g 395Ｋcal／20.0g／13.1g 558Ｋcal／18.5g／9.4g 397Ｋcal／22.7g／20.5g 271Ｋcal／14.0g／12.2g
479Ｋcal／18.0g／14.3g 479Ｋcal／19.2g／12.1g 496Ｋcal／17.3g／11.2g 475Ｋcal／21.8g／18.3g 391Kcal／16.2g／12.6g

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ぎせいどうふ てづくりさつまあげ かにたま
ゆかりごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

なっとうじる しらすなっとう
きりぼしだいこんのごまずあえ カラフルあえ くりぶかし こまつなサラダ

かき みかん なし バナナ
わかめじる なめこじる あきのくだものもりあわせ はくさいじる おさかなじる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ヤクルト ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
メープルきなこトースト こんぶとえびのカミカミおにぎり アンパンマンちぎりパン きなこボール ソフトケーキ

396Ｋcal／16.4g／16.1g 405Ｋcal／16.1g／14.5g 363Ｋcal／12.1g／10.7g 407Ｋcal／17.6g／20.9g 395Ｋcal／22.6g／18.9g 293Ｋcal／13.7g／10.4g
471Ｋcal／16.7g／14.8g 479Ｋcal／16.3g／13.4ｇ 484Ｋcal／12.5g／9.1g 477Ｋcal／17.0g／17.6g 482Ｋcal／20.8g／18.0g 414Ｋcal／15.9g／10.8g

おこさませんべい（やさい）
ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ヤクルト ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

やさいグラタン 　　おからえのきハンバーグ ぶたレバーのごまみそあえ ぶたにくのしおこうじいため
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

トマト わかめスープ
ちんげんさいのソテー さつまいもサラダ カレー ちゅうかサラダ ぜんまいのにもの

ぶどうヨーグルト りんご かき みかん バナナ
ねぎとあぶらあげのみそしる あさりじる ぶどうゼリー なまあげのみそしる ふとほうれんそうのすましじる シチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） クラッカー ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
わかめせんべい かぼちゃまんじゅう フルーチェ ごまなんぶせんべい チーズクッキー おむすびころりん

392Ｋcal／26.1g／15.0g 398Ｋcal／20.6g／18.8g 394Ｋcal／19.7g／13.1g 395Ｋcal／16.8g／16.6g 394Ｋcal／21.2g／14.2g 243Ｋcal／16.2g／10.5g
466Ｋcal／23.2g／13.7g 496Ｋcal／20.9g／18.6g 488Ｋcal／20.5g／12.8g 474Ｋcal／16.7g／15.3g 488Ｋcal／22.4g／13.8g 363Ｋcal／18.4g／11.0g

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ささみフライ あげししゃも たいのねぎみそやき にくじゃが ちゃわんむし
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆうやけごはん ごましおごはん

トマト
ブロッコリーのグラタン おにつけ うのはないり キャベツのおひたし さといものごまみそまぶし

なし ぶどう みかん ヨーグルト バナナ バナナ
くずじる たまねぎのみそしる さつまじる なすじる かぶのみそしる いしかりなべ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
おからがんづき ヨーグルトりんごスキムケーキ なべやき うのはなあげ　　りんご ようふうおこのみやき あじつけこざかな

第１部（ひよこ・ちゅうりっぷ）

8：30～9：30

第２部（たんぽぽ・さくら・すみれ）

10：00～12：00
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以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

がんばろうランチ

お弁当はいりません

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

９月はコロナウイルス感染症の影響により、献立変更等

が多くありました。できるだけ摂取栄養量にひびかないよう

調整をしておりましたが、やはり増減がありました。

今後も感染症等により欠席児が大幅に増えた時や食材

の都合により、献立が変わる場合もありますのでご了承く

ださい。

また、後期の見直しにより、10月から栄養目標量が変わ

ります。詳細は来月の献立表でお知らせします。
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9月分栄養給与量のお知らせ

3歳未満児：496kcal／蛋白質20.6g／脂質16.8g
（ 目標量: 480Kcal ／ １5.5～２4ｇ ／ １1～１6ｇ )

3歳以上児：412kcal／蛋白質21.2g／脂質18.1g
（ 目標量: 390Kcal ／ 16～26ｇ ／ 12～19ｇ ）




