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午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
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社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

3歳以上児217Ｋcal／7.8g／9.9g／0.2ｇ 221Ｋcal／7.5g／10.2g／0.2ｇ 293Ｋcal／7.8g／7.8g／0.2ｇ
3歳未満児217Ｋcal／7.8g／9.9g／0.2ｇ 221Ｋcal／7.5g／10.2g／0.2ｇ 293Ｋcal／7.8g／7.8g／0.2ｇ

ぎゅうにゅう（１００）

ぎゅうにゅう（１００）

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

404Ｋcal／18.3g／17.9g／1.2ｇ
471Ｋcal／17.2g／15.5g／1.0ｇ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

むぎごはん

あじつけこざかな みかん みかん
れんこんスープ にらのみそしる しちふくナムル かにスープ いしかりなべ

むぎちゃ むぎちゃ

かりぽりあえ

おぞうに さんしょくなっとう
なすのみそマヨやき たんざくサラダ なっとうもち ブロッコリーのチーズフリッター

バナナ りんご

ひじきグラタン

プルーン

こおりどうふのみそしる

みかん ゼリー

むぎちゃ

きなこもち ゆでぶたとはくさいのゆずふうみ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ぶたどんのうわもり てづくりしゅうまい

バナナ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
アスパラビスケット

ようふうだいがくいも

しおせんべい ほしいも

368Ｋcal／21.8g／13.0g／1.6ｇ 412Ｋcal／16.0g／20.3g／1.0ｇ 515Ｋcal／21.9g／10.7g／1.8ｇ 404Ｋcal／24.3g／17.9g／1.9ｇ 324Ｋcal／16.3g／12.7g／0.8ｇ
446Ｋcal／20.1g／11.8g／1.4ｇ 472Ｋcal／16.1g／17.7g／0.7ｇ 465Ｋcal／20.2g／12.5g／1.5ｇ 473Ｋcal／22.3g／16.8g／1.5ｇ 444Ｋcal／18.5g／13.2g／0.9ｇ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ミラフル（ヨーグルトあじ） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
カラメルラスク いもけんぴ ゆきだるまシュークリーム たまごサンド レーズンパン

392Ｋcal／15.1g／13.6g／1.5ｇ 360Ｋcal／16.1g／17.0g／1.4ｇ 403Ｋcal／21.0g／12.5g／1.3ｇ 390Ｋcal／24.0g／14.8g／1.7ｇ 392Ｋcal／17.1g／9.9g／1.5ｇ 315Ｋcal／13.6g／12.6g／0.8ｇ
469ｋｃal／16.1ｇ／13.1g／1.4ｇ 430Ｋcal／15.5g／14.8g／1.1ｇ 479Ｋcal／19.4g／11.7g／1.0ｇ 462Ｋcal／22.0g／13.4g／1.5ｇ 486Ｋcal／18.5g／9.4g／1.3ｇ 434Kcal／15.8g／12.9g／0.8ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（8０） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ちくわあげ ドライカレー ささみのみそづけやき いりどり クリスピーフィッシュ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん

ふりかけ ミニトマト
こうはくなます れんこんとベーコンのあまからいため パンプキンサラダ ゆずだいこん だいこんとほうれんそうのサラダ

みかん りんご バナナ プルーン みかん バナナ
あいしょうじる コーンとあおなのスープ ビーフンスープ いしかりなべ スープスパゲッティ さけとだいこんのシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） 未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
いちごむしケーキ みみかりんとう りんごのホットケーキ ピザトースト ひじきおにぎり しおせんべい

413Ｋcal／17.6g／21.6g／1.5ｇ 401Ｋcal／17.0g／13.8g／1.5ｇ 399Ｋcal／20.7g／8.4g／1.3ｇ 406Ｋcal／17.9g／18.9g／1.4ｇ 397Ｋcal／17.2g／12.8g／1.3ｇ 323Ｋcal／14.5g／10.6g／1.2ｇ
479Ｋcal／16.7g／17.7g／1.1ｇ 464Ｋcal／17.4g／12.6ｇ／1.2ｇ 469Ｋcal／22.2g／11.0g／1.2ｇ 472Ｋcal／17.9g／16.9g／1.0ｇ 488Ｋcal／17.6g／12.4g／1.1ｇ 443Ｋcal／16.7g／11.1g／1.3ｇ

むぎちゃ
おこさませんべい（やさい） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（8０） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（7０） ぎゅうにゅう（１００）

ミートボールのトマトに てんぷら（えび・さつまいも） さけフライ スコッチエッグ やさいオムレツ
むぎごはん ごましおごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

なっとう
マセドアンサラダ わかめときゅうりのすのもの カリフラワーのごまあえ とうみょうとえのきのたまごとじ きんぴらごぼう

バナナ プルーン みかん りんご げんきヨーグルト バナナ
　　　ブロッコリーのホワイトスープ なまあげのみそしる すいとんじる まめまめじる おまめのトマトシチュー クリームシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） むぎちゃ ぎゅうにゅう（１００） かんパン ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
わふうピザ クラッカー ざっこくおにぎらず おからスコーン しらたまフルーツ まがりせんべい

389Ｋcal／21.5g／8.8g／2.0ｇ 394Ｋcal／21.5g／15.8g／1.3ｇ
475Ｋcal／22.0g／10.7g／1.5ｇ 467Ｋcal／21.6g／15.0g／1.0ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

れんこんハンバーグ たらのかぶおろしかけ
むぎごはん むぎごはん

こまつなのあさりあえ きんときまめのあまに

りんご みかん
　　　かぼちゃのとうにゅうポタージュ 　　　はるさめとにくだんごのスープ

むぎちゃ むぎちゃ

みかんジュース ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
あんかけうどん かーさんビスケット

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

きくち

１がつのこんだて
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手作り弁当日

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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手作り弁当日 手作り弁当日
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七草がゆ
お正月はごちそうを食べて、おなかが少々疲れ

気味…。そこで、７日にはビタミン豊富な七草がゆ

をいただきましょう。最近はスーパーなどでも七草

がセットになって売られているので、手軽に楽しめ

るようになりました。

今年は７日前後が休日のため、保育園では七草の

メニューはありません。ぜひご家庭で味わってみて

くださいね～☆

１月からすみれ組さんのリクエストメニューを取り入れた献立が始まります。卒園前に、もう一度食べたい江刺

保育園のメニューはこれだ！！！という一品を選んでもらいました。１月は５人のリクエストメニューが登場します。

そしてもう一つ…誕生会の“お餅の種類”についてアンケートをとりました！これは３歳以上児（たんぽぽ・さくら・

すみれ）と職員にきいてみました。お雑煮は決定しているので、その他「あんこ・きな粉・ごま・納豆」の中から１種

類だけ選んでもらい、上位２種類を提供します。結果は献立表のとおりです！！（結局例年通りとなりました ）

投票数はというと…子ども達は「納豆」が1位、次いで「きなこ」でした！「あんこ」「ごま」は各クラスに1～2名し

かおらず、残念です。職員は「あんこ」も多かったのですが、お預け・・・。今後は「あんこ」と「ごま」の出番も用意

してあげたいなと思っています。
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