
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ホットドッグ きなこバナナ スイートポテト みみかりんとう
むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ

みかん

むぎちゃ

むぎちゃむぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
みかん

キウイフルーツ バナナ
だいこんのちゅうかスープ

もやしのみそしる

チンゲンサイのスープ ぐだくさんたまごスープ

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） 未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ヤクルト ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
じゃこパスタ みそむしケーキ ほしいも きなこせんべい サンタタルト サラダせんべい
むぎちゃ

やきのり
ブロッコリーのうめおかかあえ

ポテトのコーンチーズやき

ハムチーズはるまき ふろふきだいこん
とうふのまりあげ

384Ｋcal／20.0g／17.8g／1.3ｇ 415Ｋcal／20.2g／18.1g／1.5ｇ 406Ｋcal／20.7g／19.3g／1.4ｇ
480Ｋcal／17.5g／19.3g／1.6ｇ 473Ｋcal／20.7g／17.3g／1.0ｇ 478Ｋcal／17.2g／14.9g／1.2ｇ 458Ｋcal／18.3g／15.3g／1.0ｇ
未：むぎちゃ　　以：ミニぎゅうにゅう

りんご

りんご

みかんりんご キウイフルーツ 　　　　　　　　　トマトシチュー
なめこじる

あさりじる

コーンスープトマトスープ ビーフシチュー 　　　　　　　　　ぶたにくとだいずの

とりにくのごもくまめ おからコロッケ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

バナナ

ぎゅうにゅう（7０） ぎゅうにゅう（１００） おやさいせんべい ぎゅうにゅう（１００）
418Ｋcal／18.4g／22.3g／1.7ｇ

むぎちゃ

みそおでん

いわしのかばやき

キーマカレーしらすいりたまごやき ケチャップライス
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

ぶたレバーのあまずかけ

ねばねばトリオなっとう ポテトサラダ
こまつなのおひたし

やさいのみそマヨあえ

キャベツのごまネーズあえかぼちゃのいとこに クリスピーチキン

ビスコ むぎちゃ
ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい ぎゅうにゅう（１００）

392Ｋcal／19.8g／12.8g／1.5ｇ 375Ｋcal／19.0g／13.1g／1.6ｇ 409Ｋcal／16.3g／15.0g／1.5ｇ 384Ｋcal／18.2g／17.0g／1.0ｇ 576Ｋcal／19.8g／17.6g／1.8ｇ 305Ｋcal／15.5g／13.4g／1.2ｇ
460Ｋcal／20.1g／12.1g／1.4ｇ 452Ｋcal／18.5g／12.1ｇ／1.2ｇ 464Ｋcal／15.0g／12.1g／1.1ｇ 469Ｋcal／17.5g／16.0g／0.9ｇ 473Ｋcal／17.0g／14.7g／1.4ｇ 425Ｋcal／17.7g／13.9g／1.3ｇ

持ち帰り給食（パン）
ミニ牛乳

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ミニぎゅうにゅう
いちごジャムサンド にくまん チーズむしケーキ アップルケーキ やさいドーナツ

キウイフルーツ りんご みかん げんきヨーグルト
さつまじる はくさいじる 　　　　　　　　　　　　　プルーン わかたけじる くずじる

　
こうはくなます きりぼしだいこんサラダ キャベツとちくわいため コールスローサラダ
たけのこだんご さばのゆうあんやき ひじきいりハンバーグ たまごとひきにくのそぼろ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

むぎちゃ むぎちゃ
ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい ジョア ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい（やさい）

401Ｋcal／16.9g／17.8g／1.1ｇ 414Ｋcal／21.8g／20.4g／1.3ｇ 276Ｋcal／8.9g／11.9g／0.3ｇ 401Ｋcal／18.2g／20.7g／1.5ｇ 402Ｋcal／17.9g／18.2g／1.5ｇ
478Ｋcal／18.0ｇ／16.3g／1.0ｇ 470Ｋcal／20.0g／16.0g／1.2ｇ 260Ｋcal／9.4g／8.3g／0.3ｇ 479Ｋcal／17.5g／18.7g／1.2ｇ 476Ｋcal／17.2g／15.6g／1.3ｇ
ぎゅうにゅう（未１００　以２００） 未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

しおせんべい おこのみライス ひじきせんべい ヨーグルトマフィン ごんげんもち アスパラビスケット
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

りんご みかん バナナ みかん りんご みかん
かぶのみそしる いものこじる あいしょうじる ながねぎとあぶらあげのみそしる こまつなのみそしる クリームシチュー
ミニトマト トマト ミニトマト

わふうねぎサラダ ビーンズサラダ てづくりふりかけ ほうれんそうのソテー だいこんステーキ
メンチカツ さけのねぎみそやき カレーふうみはちもくまめ とりひきにくのわふうハンバーグ たらのごまあげふう
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん
バナナ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） プルーン ぎゅうにゅう（１００）
403Ｋcal／17.3g／20.8g／1.3ｇ 392Ｋcal／25.6g／15.1g／1.3ｇ 390Ｋcal／19.4g／14.9g／1.8ｇ 392Ｋcal／20.2g／17.8g／1.3ｇ 403Ｋcal／１9.1g／14.4g／1.2ｇ 300Ｋcal／14.2g／12.4g／0.9ｇ
476Ｋcal／16.6g／17.2g／0.9ｇ 463Ｋcal／25.2g／13.7g／1.2ｇ 466Ｋcal／18.7g／13.9g／1.4ｇ 472Ｋcal／19.1g／16.3g／1.1ｇ 470Ｋcal／17.7g／9.7g／1.0ｇ 419Ｋcal／16.4g／12.8g／0.9ｇ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
だいがくいも おさかなサブレ
むぎちゃ むぎちゃ

みかん バナナ
きりたんぽじる ぐだくさんたまごスープ

がんものふくめに
まぐろのかわりタルタルソース

むぎごはん ふりかけごはん

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

3歳以上児410Ｋcal／20.7g／14.6g／1.3ｇ 299Ｋcal／16.0g／13.9g／1.1ｇ
3歳未満児478Ｋcal／21.7g／14.9g／1.1ｇ 423Ｋcal／18.8g／14.4g／1.2ｇ

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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1/4(木)～6(土）

手作り弁当日

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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先月、さくら組菅野陽和心ちゃん・ちゅうりっぷ組心乃華ちゃんのご家庭から、ピーマ

ンをたくさんいただきました（おじいちゃんが作っているそうです！）。実が厚

く立派なピーマンで、さっそく「ピーマンのじゃこ炒め」にして、みんなで美味

しくいただきました～!! また、すみれ組及川誠七くん・たんぽぽ組椋紬くん・ひよこ組

遥久くんのご家庭からもいただきましたので、併せて「もちピザ」「鮭のチャン

チャン焼き」「酢豚」の彩りなどに使わせていただきました。

ありがとうございました!!

ごちそうさまでした!!





土）


