
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ

386Ｋcal／17.5g／19.5g 299Ｋcal／15.8g／13.7g

465Kcal／17.0g／11.8g 469Ｋcal／16.6g／14.6g 422Ｋcal／18.6g／11.9g

468Ｋcal／16.8g／17.9g 418Ｋcal／18.0g／14.1g

メロンヨーグルトシャーベット カルテツゴフレット

370Ｋcal／19.1g／18.1g

さばのしょうがに
ビーンズサラダ

やさいたっぷりフォー

ツナほうれんそう

むぎごはん むぎごはん むぎごはん

しそいりバーグ

かんパン フルーチェ（いちご） ぎゅうにゅう（１００）

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう(100)

むぎごはん ゆかりごはん

わかめ汁 なすじる たなばたそうめん おさかなじる

オレンジ
ぐだくさんたまごスープ

ようふうずし

ミニトマト　　ブロッコリー

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

さくらんぼ

470Kcal／20.2g／17.4g

ぎゅうにゅう（１００）

らんめんスープ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（7０） ぎゅうにゅう（１００）ぎゅうにゅう（１００）

ぶどう

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ひきにくととうふのコーンむし

やさいのみそマヨあえ

バナナ
おくらのみそしる

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） おやさいせんべい ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
さつまいものおやき さくらえびとごまトースト ポテトパンケーキ

トマトスープ
なすカレー

やきそば
からあげ

スティックゼリー

むぎちゃ

かぼちゃきんとん

382Kcal／16.6g／12.1g 382Kcal／19.0g／17.2g 298Ｋcal／15.9g／11.4g

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

トマト

きすのみのあげ

467Ｋcal／18.2g／14.2g 453Ｋcal／19.8g／15.8g

すいか さくらんぼ メロン

369Ｋcal／20.0g／17.7g

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００）

いわしのトマトソースやき
ポパイエッグ マカロニのドレッシングサラダ だいこんサラダ

むぎごはん しらすごはん

454Ｋcal／19.8g／13.6g

むぎちゃ

ぶどう

383Ｋcal／17.6g／15.4g
ぎゅうにゅう（１００）

バナナ

むぎちゃ

バナナ
だいこんじる

ささみのあまみそいため
かぼちゃのあまに

389Ｋcal／20.4g／18.8g

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

むぎごはん

うめなっとう

とりにくのカレーふうみあげ

ぶたにくとだいずの

むぎちゃ

382Ｋcal／17.9g／19.0g

チンジャオチキン

トマト

むぎちゃ
バナナ

　　　　　　　　　トマトシチューメロン げんきヨーグルトメロン
　　　　ねぎとあぶらあげのみそしる

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

むぎちゃ

なすいため
おくらのちくわてんぷら

むぎちゃ

レモンクッキー

563Ｋcal／18.9g／15.1g 275Ｋcal／13.9g／11.1g
460Ｋcal／17.7g／15.3g 471Ｋcal／19.8g／13.9g 449Ｋcal／18.8g／15.6g 261Ｋcal／10.0g／13.3g 468Ｋcal／16.5g／12.9g 398Ｋcal／16.6g／11.7g

かぶきあげ

391Ｋcal／18.9g／17.9g 384Ｋcal／20.7g／15.8g 370Ｋcal／19.6g／18.9g 261Ｋcal／10.0g／13.3g

ごましおごはん

367Ｋcal／21.6g／14.5g
ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
チーズとレーズンのまきあげ

むぎちゃ

バナナ

むぎごはん

457Ｋcal／17.7g／16.5g
289Ｋcal／15.4g／12.7g
410Kcal／17.6g／13.1g

ふりかけごはん

チキンのマーマレードに

ほしのパフ

ゆかりごはん

ステックサラダ

362Ｋcal／16.8g／17.6g 474Ｋcal／20.1g／15.7g 295Ｋcal／14.2g／12.9g
458Ｋcal／19.7g／12.8ｇ 456Ｋcal／18.7g／15.0g 441Ｋcal／17.4g／15.9g 437Ｋcal／17.7g／16.2g 414Ｋcal／16.4g／13.2g

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
とうふでんがく おむすびピザ オートミールごまだんご だいがくかぼちゃ ヘムてついりえびせん

けんちんじる
さんしょくなっとう

むぎちゃ

しじみじる

未：むぎちゃ／以：ぎゅうにゅう（１００ ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

むぎちゃむぎちゃ

こうやどうふのいりに

ほうれんそうのソテー

ぎゅうにゅう（１００）

バナナ　　プルーン
いしかりなべ

むぎちゃ

ふりかけごはん

ぎゅうにゅう（１００） バナナ ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）
376Ｋcal／21.3g／13.9g

バナナ

わかめスープ

トマト
きりぼしだいこんのにもの
ぶりのすみそやき

むぎちゃ

メロン

むぎごはん

みみかりんとう
ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

すいか
つるむらさきのみそしる

むぎちゃ

なっとうサラダ

むぎちゃ

ミニトマト

とりにくのさっぱりに

むぎちゃ

455Ｋcal／16.9g／14.3g
ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

むぎごはん むぎごはん
むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい（やさい） むぎウエハース

むぎちゃ

377Ｋcal／25.5g／11.8g
454Ｋcal／23.0g／11.6g

　　　　　　　　　トマトシチュー
バナナ
むぎちゃ

もやしのみそしる ぶたにくとだいずのたまねぎのみそしる
プラム

はっぽうさい

すいか

かじきのごしょくあげに

トマト

ハムエッグ
むぎごはん むぎごはん

ピーマンのじゃこいためみそきゅうり

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
ミニあんパン ふるふるみかん まがりせんべいてづくりジャムサンド（ブルーベリー）

ぎゅうにゅう（１０0）

さつまいものレモンに

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） やさいフルーツジュース ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
マシュマロサンド まっちゃドーナツ せんべい ポップコーン クラッカー

385Ｋcal／18.1g／13.3g 367Ｋcal／18.2g／15.4g
462Ｋcal／17.0g／11.4g

メロン
ちゅうかふうスープ

にくだんごのやさいあんかけ

こまつなのみそしるつるむらさきのみそしる

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（１０0）
さんりくせんべい がんづき

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ビスコ
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以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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暑くなり、食欲が低下してきている様子も見られます。7月～8月は、

旬の食材（オクラ、きゅうり、トマト、なす、ピーマン、さやいんげん、つる

むらさき、モロヘイヤ、夕顔、メロン、すいかなど）をたっぷり使った夏を

感じられるメニュー、食欲が増す食材（レモン、生姜、にんにく、梅干し

など）を取り入れたメニューです。

夏が旬の食材には、体の余分な熱を冷ます効果の

ある物が多くあります。上手に取り入れて、暑い夏を

元気に過ごしましょう。

すみれ組ニウちゃん、

ちゅうりっぷ組ビックちゃんのご家庭から

フォー（乾麺）をたくさんいただきました。

１１日のクッキングで使用する他、みんなで

いただきたいと思います。

ごちそうさまです！

岩
高
生
と
の
花
苗
植
え
交
流
会

（
す
み
れ
）


