
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

3歳以上児566Ｋcal／20.5g／11.6g／1.6ｇ 283Ｋcal／13.7g／10.6g／0.9ｇ
3歳未満児478Ｋcal／18.5g／11.5g／1.6ｇ 402Ｋcal／15.8g／11.0g／0.9ｇ

むぎちゃ
かんパン ぎゅうにゅう（100）

さわらのしおやき

ゆかりごはん
ひなずし

なのはなのあえもの

ひなあられ りんご
はまぐりのすましじる クリームシチュー

むぎちゃ むぎちゃ

カルピス ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
もものタルト かーさんビスケット

389Ｋcal／20.1g／20.0g／1.5ｇ 388Ｋcal／16.8g／21.6g／1.4ｇ 411Ｋcal／21.3g／16.4g／1.4ｇ 396Ｋcal／14.8g／14.7g／1.2ｇ 410Ｋcal／22.1g／18.9g／1.3ｇ

102Ｋcal／8.8g／2.6g／0.9ｇ

482Ｋcal／20.8g／19.8g／1.3ｇ 476Ｋcal／17.8g／20.2g／1.3ｇ 481Ｋcal／20.8g／15.0g／1.2ｇ 467Ｋcal／15.9g／13.1g／1.1ｇ 486Ｋcal／22.3g／17.4g／1.1ｇ

293Ｋcal／14.8g／6.9g／1.1ｇ

415Ｋcal／16.1g／14.7g／0.9ｇ
291Ｋcal／13.5g／14.1g／0.8ｇ

ぎゅうにゅう（100）

ふりかけごはん

いしかりなべ
りんご

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい ぎゅうにゅう（7０）

ぎゅうにゅう（１００）

ミレービスケット
ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

さつまいものレモンに

フライドチキン かじきのしょうがやき えびフライ さけのみそマヨやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

マカロニドレッシングサラダ ごもくきんぴら くしさしウインナー はるやさいのいためもの

むぎちゃ

どさんこじる むぎのスープ

カレーにくじゃが
なのはなのごまあえ

ふりかけ
いよかん バナナ まんぷくスープ いちご

おくらのみそしる

397Ｋcal／19.7g／19.4g／1.5ｇ 396Ｋcal／20.1g／17.7g／1.0ｇ 392Ｋcal／18.6g／20.0g／1.4ｇ 407Ｋcal／17.3g／20.6g／1.5ｇ

ぐだくさんたまごスープ

カルピスぶどうしらたま ほうれんそうクッキー

ふりかけごはん
むぎちゃ

やきうどん

バナナ

はんぺんフライ

みみかりんとう ドーナツ

いちご いよかん

ぐだくさんじる

アロエヨ-グルト

たまごとひきにくのそぼろ

バナナ

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

バンサンスー

471Ｋcal／18.5ｇ／17.3g／1.1ｇ 466Ｋcal／19.0g／16.4g／1.2ｇ 461Ｋcal／17.5g／17.4g／1.2ｇ 476Ｋcal／17.2g／18.2g／1.2ｇ 475Ｋcal／19.1g／13.5g／1.6ｇ

バナナ

はっさく

いちご

むぎごはん むぎごはん

なっとうごはん

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう（１００） ベビーチーズ ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

きゅうりのおかかあえ たけのこのおかかサラダ

きりぼしだいこんサラダ

ポパイエッグ

ぎゅうにゅう（１００）

すきやきふうに あじのいそべあげ

ささみのはるまき

ひりゅうず

398Ｋcal／18.8g／14.2g／2.3ｇ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

おいわい菓子

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

かぶのみそしる なすじる

にらたまじる

じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） おやさいせんべい ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

バナナ
さけとだいこんのシチュー

チーズパイ

405Ｋcal／17.0g／13.2g／1.2ｇ 235Ｋcal／7.6g／7.8g／0.2ｇ 402Ｋcal／15.5g／18.0g／1.1ｇ 388Ｋcal／18.6g／15.3g／1.6ｇ

プルーン 　　　　　　　　　　バナナ いよかん いちご

むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ごましおごはん

おくらなっとう

ぎゅうにゅう（１００）

なまあげのやさいあんかけ さくらえびとブロッコリーのコロッケ たらのケチャップかけ

123Ｋcal／8.6g／3.3g／0.9ｇ
311Ｋcal／14.1g／7.6g／0.9ｇ

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

とうにゅうけんちんじる ねぎとあぶらあげのみそしる ひやしうどん

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

トマト
マカロニサラダ じゃこサラダ キャベツのツナいため

きりぼしだいこんのごまずあえ

もやしのみそしる

むぎちゃ

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ミニぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

チーズハンバーグ ツナコロッケ いわしのカレーあげ

バナナ
　　　　　　ぶたにくとだいずのトマトシチュー

あぶらあげともやしのカレーいため

いちご プルーン いちご いよかん
ほうれんそうのみそしる

ココアむしケーキ ふかしいも オートミールきなこだんご ミロトースト

407Ｋcal／17.3g／19.3g／0.9ｇ 398Ｋcal／16.8g／17.4g／1.5ｇ 401Ｋcal／19.2g／14.0g／0.9ｇ 400Ｋcal／23.2g／16.4g／1.5ｇ 394Ｋcal／20.5g／19.5g／1.5ｇ
481Ｋcal／16.6g／15.7g／0.7ｇ 471Ｋcal／16.3g／15.8g／1.1ｇ 479Ｋcal／18.9g／12.7g／0.7ｇ 478Ｋcal／21.9g／15.7g／1.2ｇ 472Ｋcal／19.5g／17.6g／1.3ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（7０）

こまつなのみそしる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

かぼちゃきんとん カリカリちゅうかサラダ おからとツナのサラダ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい（やさい）

469Ｋcal／16.7g／11.6g／1.0ｇ 235Ｋcal／7.6g／7.8g／0.2ｇ

マーボーどうふ
ゆかりごはん むぎごはん

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） 未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
ごまごはん まっちゃクッキー なべやき

クラッカー

がんせきあげ

きのこじる さつまじる

470Ｋcal／16.1g／15.8g／0.9ｇ 469Ｋcal／18.6g／14.2g／1.1ｇ

むぎちゃ

レーズンスコーン アップルスイートポテトサンド

もちむぎせんべい

ハムサンド

3がつのこんだて
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ひ
な
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誕
生
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会

手作り弁当日

1

ク
ッ
キ
ン
グ
（
す
み
れ
）

ミ
ニ
ク
ッ
キ
ン
グ

卒
園
式
予
行
練
習

身
体
測
定

食
育
体
操

お
別
れ
会

午前保育（園舎掃除のため）

卒園式
（すみれ・さくら組参加）

（たんぽぽ・ちゅうりっぷ・ひよこ組休園）

5
時
降
園

午前保育（新年度準備のため）

布
団
等
持
ち
帰
り
日
～
30
日

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

ひ
よ
こ
・ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
・た
ん
ぽ
ぽ
組
は

お
祝
い
菓
子
を
持
ち
帰
り
ま
す

卒園児リクエストメニュー

お待たせしました！最後の３人のリクエストです!!

23

9
以上児組はおにぎりを
持って来てください

かけた

さとう
まつもと

16

(

ひ
よ
こ)

19 20 21
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(

ち
ゅ
う
り
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ぷ
）

実は…その他にも２番目，３番目のリクエストメニューを1月からこっそり

入れていたのですが、気が付いた子はいたでしょうか？

名前付きで紹介しているのは１人１メニューなので、自分が何をリクエスト

したか忘れてしまっているお友達もいましたが…。

苦手なものもあって当たり前!!その分、食べたいもの好きなものが

（
卒
園
式
準
備
）

修
了
式


