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社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

3歳以上児412Ｋcal／16.4g／15.0g／1.4ｇ 395Ｋcal／17.3g／16.2g／1.4ｇ 308Ｋcal／16.0g／14.1g／1.3ｇ
3歳未満児480Ｋcal／15.5g／12.3g／1.2ｇ 480Ｋcal／18.1g／15.7g／1.2ｇ 432Ｋcal／18.7g／14.7g／1.4ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ごぼうのわふうつくね おにさまランチ
むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

にまめ　トマト　きゅうり　にぼし
ジャーマンサラダ あげししゃも　ひじきいため

りんご みかん バナナ
たまねぎのみそしる まめまめじる ぐだくさんたまごスープ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
かぼちゃボーロ

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） 以：ミニぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
みそおにぎり おにっこプリン ミレービスケット

395Ｋcal／22.8g／15.1g／1.4ｇ 409Ｋcal／20.5g／19.3g／1.6ｇ 396Ｋcal／21.1g／18.4g／1.4ｇ 394Ｋcal／16.9g／19.5g／1.5ｇ 589Ｋcal／27.4g／26.1g／1.9ｇ 294Ｋcal／14.6g／10.8g／0.8ｇ
468Ｋcal／21.2g／13.9g／1.1ｇ 467Ｋcal／18.4g／15.4g／1.2ｇ 470Ｋcal／22.2g／17.1g／1.0ｇ 476Ｋcal／16.8g／17.6g／1.2ｇ 482Ｋcal／21.2g／19.3g／1.5ｇ 415Kcal／17.2g／11.2g／0.7ｇ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（１００） アスパラビスケット ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ヤクルト ぎゅうにゅう（１００）

とりのみぞれあんかけ さけのもみじやき なまあげとこまつなのにびたし
むぎごはん むぎごはん むぎごはん やきのりごはん

たらのフライ　タルタルソースかけ
むぎごはん

バナナ

なっとう ノンフライポテト
れんこんサラダ

バナナ

あおのりこふきいも かいそうのごまみそサラダ ハンバーガー

みかん

ちゅうかサラダ

マーボーだいこん

コールスローサラダ やさいいため
ヤンニョムチキン

はくさいじる わかめとふのすましじる

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

キウイフルーツ りんご スティックゼリー
いしかりなべ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（7０） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ウルトラマンカレー ハムエッグ
きびごはん むぎごはん ゆかりごはん

きなこいりポテトむしケーキ
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ミニぎゅうにゅう

バナナ

はくさいのホワイトスープ だいこんじる クラムチャウダー

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
425Kcal／16.1g／11.0g／1.1ｇ

おこさませんべい（やさい）
ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

396Ｋcal／24.0g／17.7g／1.3ｇ 223Ｋcal／7.2g／4.3g／0.1ｇ 573Ｋcal／13.4g／14.0g／2.0ｇ 388Ｋcal／21.1g／18.1g／1.4ｇ 306Ｋcal／14.0g／10.6g／1.1ｇ
470Ｋcal／20.7g／15.1g／0.9ｇ 290Ｋcal／10.5g／8.1g／0.2ｇ 470Ｋcal／12.7g／14.8g／1.7ｇ 484Ｋcal／19.6g／17.3g／0.9ｇ

むぎちゃ

らんめんスープ いものこじる さけとだいこんのシチュー

ぎゅうにゅう（１００）

キウイフルーツ プルーン バナナ バナナ
なめこじる

しおせんべい おからドーナツ レーズンパン

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ミニぽんこざかな ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
きなこぼう

ブルーベリージャムサンド

フルーチェパフェ おやつはるまき まがりせんべい
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

かぼちゃあずきだんご

407Ｋcal／18.9g／13.6g／1.5ｇ 398Ｋcal／18.5g／16.7g／1.5ｇ 408Ｋcal／21.3g／14.2g／1.4ｇ 397Ｋcal／17.6g／15.2g／1.4ｇ 315Ｋcal／16.6g／11.7g／1.1ｇ
465Ｋcal／17.1g／11.1g／1.3ｇ 470Ｋcal／18.6g／16.0ｇ／1.3ｇ 482Ｋcal／21.6g／12.8g／1.1ｇ 464Ｋcal／18.4g／9.2g／0.9ｇ 425Ｋcal／18.5g／12.1g／1.2ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（8０） ぎゅうにゅう（１００） ジョア ぎゅうにゅう（１００）

こおりどうふのオランダに ごもくたまごやき まぐろのてりやき ぶたにくとさつまいものにもの
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

ほうれんそうのごまあえ さんしょくなます ぜんまいのにもの かぶのレモンあえ

りんご バナナ プルーン バナナ バナナ
なっとうじる だんごじる あいしょうじる わかめじる 　　　　　ぶたにくとだいずのトマトシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ミラフル ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
まんまもち あおのりラスク てづくりりんごジャムクラッカー 　　　　　未：ポップコーン　以：いもけんぴ かんパン

393Ｋcal／17.2g／18.7g／1.2ｇ 399Ｋcal／23.4g／19.4g／1.5ｇ 399Ｋcal／18.3g／16.5g／1.0ｇ 410Ｋcal／20.6g／17.8g／1.4ｇ
472Ｋcal／17.2g／16.7g／1.0ｇ 469Ｋcal／22.0g／17.3g／1.3ｇ 465Ｋcal／16.8g／15.1g／0.9ｇ 479Ｋcal／19.2g／15.3g／1.0ｇ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００）

ぶたレバーのあまずかけ さけとほうれんそうのグラタン しんじゅむし おからのからあげ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

トマト チーズなっとう ふりかけ
ツナサラダ だいこんのひきにくいため はくさいとほうれんそうのおひたし ツナほうれんそう　　トマト

いよかん いちご いよかん バナナ
くずじる おくらのみそしる とんじる かぶのみそしる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） 未：むぎちゃ　　以：ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）
ヨーグルトりんごスキムケーキ こめぼうくん いがぐりぼうや まっちゃむしケーキ

2がつのこんだて
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以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

手作り弁当日

ハンバーガーやさん

ちゅうかまんやさん
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おとこざわ

卒園児リクエストメニュー

今月は5人のリクエスト

メニューが登場します。

お楽しみに～！
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持って来てください

28 29

布
団
等
持
ち
帰
り
日

6

(

ひ
よ
こ
）

節分とは「季節を分ける」という意味で、つまりは季節が変わる日のことを指します。そのため、本来

は季節の変わり目である、二十四節気の立春・立夏・立秋・立冬の前日全てが節分となります。その中で

も春は新年の始まりでもあることから、室町時代以降、春の節分が重視されるようになりました。そうし

て、一般的な節分というと立春の前日を指すようになったのです。

節分の代表的な風習と言えば…

【豆まき】日本では古来より「穀物は生命の象徴」とされ、厄除けの力があると信仰されています。

【恵方巻】その年の吉方となる「恵方」を向いて食べると、無病息災や商売繫盛をもたらすとされます。

【玄関先に柊鰯を飾る】きつい臭いは厄除けや魔除けの効果があるとされ、「焼いて臭いが強くなった

鰯を飾ることで、鬼が寄り付かない」といった意味があります。また、柊の尖った葉は鬼の目を刺すとい

われており、厄除けに良いとされています。

2日の豆まき会メニューは

おにさまランチです

3歳以上児はいつものように

白ご飯持参です。

上記メニュー表のおかずを

使って、自分でオリジナル

の鬼を作る予定です!!

（ご飯はいりません）


