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熱/蛋/脂/塩
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昼　食

午後
おやつ
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午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩
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未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

422Ｋcal／20.4ｇ／20.0ｇ／1.4ｇ 415Ｋcal／19.9g／18.0ｇ／1.5ｇ
482Ｋcal／18.4ｇ／17.6ｇ／0.9ｇ 478Ｋcal／23.7ｇ／16.5g／0.9ｇ484Ｋcal／17.9ｇ／14.1ｇ／1.2ｇ

のりだんご
未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん

かじついりみかんゼリー

437Ｋｃａｌ／17.3ｇ／20.4ｇ／1.2ｇ 228Ｋｃａｌ／7.7ｇ／9.0ｇ／0.2ｇ 411Ｋｃａｌ／20.1ｇ／14.4ｇ／1.8ｇ 429Ｋｃａｌ／24.3ｇ／16.9ｇ／1.5ｇ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（80） バナナ

ツナいりたまごやき サンマのトマトソースやき
むぎごはん むぎごはん

ミニトマト
すきこんぶのにもの だいこんのひきにくいため

りんご なし
さつまじる あさりじる

かき・ハロウィンゼリー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） 未：ミニぎゅうにゅう　以：ぎゅうにゅう（200）未：ミニぎゅうにゅう　以：ぎゅうにゅう（200）
オートミールクッキー あずきすいとん おこのみやき じゃこパスタ

486Ｋｃａｌ／15.7ｇ／16.6ｇ／1.0ｇ 228Ｋｃａｌ／7.7ｇ／9.0ｇ／0.2ｇ 472Ｋｃａｌ／19.1ｇ／13.1ｇ／1.2ｇ 489Ｋｃａｌ／22.0ｇ／14.7ｇ／1.5ｇ

むぎちゃ
おこさませんべい ミニぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

さんまのかばやき ぶたレバーのごまずあえ まぐろカツ
むぎごはん むぎごはん ふりかけおにぎり

ねばねばトリオなっとう ふりかけ
バンサンスー キャベツとちくわいため ゴールデンサラダ

みかん みかん かき
ぶたにくとだいずのトマトシチューわかめじる なめこじる 袋詰め菓子

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
くりいりむしケーキ えいごビスケット　　みかりんゼリー みのりのあきぞうすい おほしさませんべい

420Ｋｃａｌ／22.7ｇ／18.3ｇ／1.6ｇ 450Ｋｃａｌ／22.4ｇ／16.5ｇ／1.6ｇ 411Ｋｃａｌ／18.1ｇ／16.7ｇ／1.4ｇ 427Ｋcal／20.7g／20.8ｇ／1.4ｇ 392Ｋcal／20.1ｇ／17.8ｇ／1.9ｇ 246Ｋcal／14.4ｇ／9.1ｇ／1.2ｇ
497Ｋｃａｌ／21.4ｇ／15.9ｇ／1.7ｇ 512Ｋｃａｌ／20.4ｇ／12.8ｇ／1.6ｇ 473Ｋｃａｌ／16.8ｇ／14.0ｇ／1.1ｇ 471Ｋｃａｌ／18.2ｇ／17.5g／1.0ｇ 455Ｋcal／18.7g／15.0ｇ／1.5ｇ 367Ｋcal／16.6ｇ／9.5ｇ／1.3ｇ

むぎちゃ むぎちゃ
ベビーチーズ おこさませんべい ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

にくみそどうふ さばのみそに てづくりさつまあげ しらすいりたまごやき
おいもごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

だいずとぶたにくのにこみ
あぶらあげともやしのカレーいため ぜんまいのにもの れんこんサラダ

チーズむしケーキ かんぱん
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

なまあげのみそしる

くりぶかし

むぎちゃ むぎちゃ

ささみのはるまき やきさんま

ぎゅうにゅう（未100　以200）未：ミニぎゅうにゅう　以：ぎゅうにゅう（200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎちゃ
おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

ジャーマンサラダ

りんご バナナ バナナ

トマト
マカロニサラダ

りんご バナナ
まめまめじる じゃがいものみそしる はくさいじる わかめじる ぐだくさんスープ

おこさませんべい ぎゅうにゅう（100）

未：ミニぎゅうにゅう　以：ぎゅうにゅう（200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ナポリタン ひじきおにぎり かまもち

ぎゅうにゅう（100）

かき・ぶどう

りんご バナナ

いものこじる

むぎごはん

408Ｋcal／21.6ｇ／16.2ｇ／1.8ｇ 408Ｋcal／20.1g／20.4ｇ／1.8g 538Kcal／16.6ｇ／7.2ｇ／1.3ｇ 　　407Ｋcal／21.5g／18.3g／1.1g　　 266Ｋcal／14.0g／11.8g／0.6g
470Ｋcal／17.7ｇ／14.0ｇ／1.3g 486Ｋcal／20.0g／19.3ｇ／1.4ｇ 482Kcal／15.6g／9.7ｇ／1.1ｇ 471Ｋcal／20.0ｇ／14.6ｇ／1.0ｇ 385Kcal／16.2g／12.2g／0.6ｇ　　

むぎちゃ

さけのサワークリームやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん

ほうれんそうのごまあえ うのはないり わかめスープ

わかめときゅうりのすのものさといものごまみそまぶし ブロッコリーのうめおかかあえ

ささみとブロッコリーのケチャップいため さばのしょうがに カレー

じゃがいもおかき

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

ハロウィンおばけプリン

たまねぎのみそしる おさかなじる

むぎごはん
ぶたにくとさつまいものにもの

むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

ぶどう

ぶどう バナナ
わかめじる

けんちんじる わかめうどん

なめこじる いしかりなべ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
もちもちとうふドーナツ アスパラガスビスケット

411Ｋcal／20.9ｇ／15.6ｇ／1.5ｇ 414Ｋcal／26.4ｇ／14.6ｇ／1.5ｇ 422Kcal／19.1g／17.1g／1.9g

げんきヨーグルト りんご
じゃがもちスープさんまのつみれじる

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ

かぶきあげ

みかん

かき バナナ

491Kcal／18.7g／14.1g／1.1g 409Ｋcal／16.7ｇ／13.2ｇ／0.9ｇ

ぎゅうにゅう（100）
やさいせんべい ヤクルト ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

れいしゃぶ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
クラシカルクラッカー

むぎとあずきのおからクッキー みみかりんとう

ホットケーキ しおせんべい
むぎちゃ

未：むぎちゃ　以：ぎゅうにゅう（２００） プライムクラッカー
なべやき フルーチェ

325Kcal／10.6g／10.5g／3.0g 417Kcal／19.7g／15.2g／1.3g 285Ｋcal／14.0ｇ／12.7ｇ／0.8g
468Kcal／19.4ｇ／12.2ｇ／1.1g 474Ｋcal／23.1ｇ／12.1ｇ／1.2ｇ 471Ｋcal／16.9g／12.8g／1.4g 550Kcal／16.5g／13.3g／3.4g

マスカットゼリー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ むぎちゃ

さつまいもサラダ きりぼしだいこんサラダ

426Ｋcal／26.4g／20.2g／1.5ｇ
ぎゅうにゅう（100）

ぶりのてりやき
むぎごはん

ブロッコリーのカニあんかけ

どさんこじる
みかん

480Ｋcal／20.9g／15.8ｇ／1.4ｇ
409Ｋcal／22.2g／18.2ｇ／1.6g

ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん
れんこんハンバーグ
カリカリちゅうかサラダ

はくさいじる
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幼児組はおにぎりを
持って来てください

がんばろうランチ

幼児組は白ごはん持参です

幼児組はおにぎりを
持って来てください

幼児組はおにぎりを
持って来てください

食
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（
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手作り弁当日

避
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（
不
審
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と
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演
）

合
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グ
お
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し
会

就
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時
集
合
健
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（
江
刺
愛
宕
小
）

幼児組は白ごはん持参です

カレークッキング

24（木）は、

保育園のおともだち全員で

作るカレーパーティーです！

前日は、作り方などのお話

を聞きます。

みんなで仲良く、協力して

作りましょうね～☆

うんどうかいがんばろうランチ

４日の運動会前日のお昼は、がんばろうランチ！！給食の

先生たちからエールを送りたいと思います！

まぐろカツ（勝負にかつ！）

ゴールデンサラダ（キラキラ輝いて！）

ぶたにくとだいずのトマトシチュー

（野菜＋お肉＋大豆で栄養満点スープ！）

果実入りみかんゼリー

（かんそうめざせ！）

お星さませんべい

（あしたは、一人ひとりがスターです☆）

・栄養目標量の変更（9月分～3月分）

・3歳以上児の持参米飯量測定結果は

9月のおいしんぼだよりに掲載しています

のでご覧ください。

た
ん
ぽ
ぽ

さ
く
ら

す
み
れ


