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未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ

むぎちゃむぎちゃむぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

すいとんじる

ミニポンこざかな ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
キャロットむしケーキ サンタさんパフェ しょうゆだんご レーズンスコーン カンパン かーさんビスケット

むぎちゃ

カレーあじこふきいも

ぎゅうにゅう（未100　以200）

みかん

　　こんにゃくとひきにくのふりかけ

りんごゼリー りんご マスカットゼリー
キャベツのみそしるはくさいスープ さつまじる

みかん

クリームシチュー サケフライえびケチャップライス あつあげのごまに
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

きくらげのつくだに

マーボーどうふ

ミニツリーサラダ
こまつなサラダ 　　ほうれんそうとえのきのあえものフライドチキン ハムチーズはるまき

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

411Ｋcal／19.0g／17.3g／1.8ｇ 510Ｋcal／15.3g／14.3g／2.3ｇ 422Kcal／21.1g／15.7ｇ／1.4ｇ 418Ｋcal／19.5g／17.5g／1.7ｇ 420Kcal／18.3g／19.9ｇ／1.4ｇ 237Kcal／7.4g／8.8g／0.3ｇ
478Ｋcal／18.3g／15.0g／1.4ｇ 510Ｋcal／16.7ｇ／17.9ｇ／2.1ｇ 478Ｋcal／18.7g／11.3g／1.2ｇ 486Kcal／18.3g／16.0g／1.4ｇ 500Kcal／18.4ｇ／18.2g／1.2ｇ 237Kcal／7.4g／8.8g／0.3ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

さんりくせんべい ビスコ アップルスイートポテトサンド さくらえびごまトースト かぼちゃまんじゅう
むぎちゃ

クラシカルクラッカー
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

みかん げんきヨーグルト バナナ りんご バナナ バナナ
はくさいじる わかめじる なまあげのみそしる あいしょうじる かぶのみそしる とんじる
うめなっとう やきのり

かぼちゃのあまに ポテトのコーンチーズやき ごぼうのごまずあえ こまつなのおひたし きのこソテー
ごぼうのわふうつくね たらのケチャップかけ ちゅうかふうたまごやき たけのこだんご ぶたレバーのごまみそあえ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100） バナナ ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）
418Ｋcal／21.8ｇ／18.4ｇ／1.3g 423Ｋcal／21.3g／16.3ｇ／1.2ｇ 412Ｋcal／18.9g／18.3g／1.1ｇ 430Ｋcal／20.4ｇ／21.3g／1.5ｇ 429Ｋcal／20.3g／18.5g／1.4ｇ 294Ｋcal／13.0g／11.3g／1.0g
477Ｋcal／21.2ｇ／16.8ｇ／1.2ｇ 487Ｋcal／19.5g／12.4g／1.0g 487Ｋcal／17.9ｇ／16.1ｇ／0.8ｇ 488Ｋcal／20.2ｇ／18.6ｇ／1.3g 485Ｋcal／19.0g／15.5ｇ／1.2ｇ 414Ｋcal／15.2g／11.8g／1.1ｇ
未　むぎちゃ　　以　ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

みそおにぎり チーズパイ おせんべい（サラダあじ） カロテンケーキ ココアむしケーキ （パンつめあわせ　ミニぎゅうにゅう）
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ もちかえりきゅうしょく

みかん りんご プルーン バナナ りんご
まめまめじる むぎのスープ キャベツのみそしる れんこんスープ

ミニトマト
れんこんのきんぴら ツナほうれんそう ブロッコリーのグラタン コールスローサラダ
とうふのまりあげ キーマカレー とりにくのカレーふうみあげ たまごとひきにくのそぼろ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ミニぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）
424Kcal／14.8g／14.4g／1.3g 413Kcal／21.1ｇ／20.5ｇ／1.6ｇ 234Kcal／7.8ｇ／8.7ｇ／0.4g 415Kcal／23.1ｇ／17.0ｇ／1.0g 416Ｋcal／19.7ｇ／18.6ｇ／1.7ｇ
479Kcal／14.4g／11.9g／1.0g 483Kcal／20.0g／18.7ｇ／1.3g 234Kcal／7.8ｇ／8.7ｇ／0.4g 488Kcal／21.1ｇ／15.6ｇ／1.0g 482Kcal／18.8ｇ／16.1ｇ／1.3g
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） 未　むぎちゃ　以　ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

チーズクッキー みみかりんとう アップルケーキ だいこんもち ほしいも プライムクラッカー
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

みかん バナナ バナナ キウイフルーツ バナナ かじついりみかんゼリー
ほうれんそうのみそしる ねぎとあぶらあげのみそしる こまつなのみそしる コーンスープ こうやどうふのみそしる クリームシチュー

なっとう トマト
かぼちゃのいとこに ブロッコリーのソテー だいこんサラダ ウインナーサラダ やさいいため

ぎゅうにゅう（100） じゃがいもおかき おこさませんべい やさいせんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

とうふとツナのハンバーグ おでん まぐろのなんぶやき マカロニグラタン ぶたにくとごぼうに
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

ぎゅうにゅう（100） むぎちゃ ぎゅうにゅう（100）

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

419Ｋcal／24.4ｇ／15.5ｇ／1.3ｇ 409Ｋcal／20.0g／17.8ｇ／1.9ｇ 416Ｋcal／22.5ｇ／18.4ｇ／1.3ｇ 407Ｋcal／17.6ｇ／14.5ｇ／1.7ｇ 411Kcal／20.2ｇ／13.1ｇ／1.4ｇ 334Kcal／13.0g／12.4g／1.4ｇ
473Ｋcal／22.1ｇ／14.8ｇ／1.0g 485Ｋcal／20.5g／17.3ｇ／1.7ｇ 477Kcal／21.0ｇ／13.9ｇ／1.2ｇ 470Ｋcal／16.2g／11.8ｇ／1.3g 492Kcal／18.8g／11.9g／0.9g 458Kcal／15.7ｇ／12.9ｇ／1.6ｇ

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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1/4(土)

手作り弁当日

以上児組はおにぎりを
持って来てください
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手作り弁当日

～おいしい冬野菜 大根～

根菜類がおいしい季節です。大根は丸々1本無駄なく使え

る食材です。それぞれ部位ごとにおいしい食べ方があります

のでどんどん食卓にとりいれてみてください☆

今年も残すところ１か月となりました。大人は

年末に向けて忙しくなる頃ですが、子どもにとっ

ては楽しい行事が盛りだくさんですね！クリスマ

ス、年末年始と楽しく過ごせるよう、食事はしっ

かり食べ、おやつは時間と適量を心がけましょう。

年が明けてからも元気いっぱい保育園で過ごせ

るように、体調管理にはお気をつけください。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

1/6(月)～通常給食
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