
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ
未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ

ぎゅうにゅう（100）

ぎゅうにゅう（未100　以200）

たなばたじゃじゃめん
クリスピーフィッシュ

レタスープ
プラム

むぎちゃ
あまのがわカルピスゼリー

ほしっこ

むぎちゃ
ヘムてついりえびせん

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（70）

むぎごはん
ポークビーンズ
ニラのたまごとじ

なすじる
すいか

むぎちゃ
やさいドーナツ

ぎゅうにゅう（80）

あつあげのごまに
むぎごはん

たたききゅうりのツナあえ

じゃがいものみそしる
さくらんぼ

ぎゅうにゅう（100）
おこさませんべい
ざっこくごはん
アジフライ

さんしょくなます

そうめんじる
バナナ

399Ｋcal/19.0ｇ/18.3ｇ/1.4ｇ 259Ｋcal/13.6g/　9.6ｇ/0.7ｇ
463Kcal/17.4g/16.1ｇ/1.0ｇ 380Ｋcal/15.8ｇ/10.1ｇ/0.8ｇ

わかめとじゃこのかりんとう むぎウエハース

サケのみそマヨやき
きりぼしだいこんのカレーに

トマト
こおりどうふのみそしる

ミニトマト
カレーあじこふきいも

むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ぶたにくとなすのみそいため

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（70） ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん ごましおごはん

はくさいじる はるさめとにくだんごのスープ ひじきいりたまごスープ ぐだくさんスープ

バナナ
おさかなじる

なすカレー

バナナ

おまめのスープ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100）

メロン

ぎゅうにゅう（未100　以200）

だいずとぶたにくのにこみ

バナナ
こまつなのみそしる

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ようふうおこのみやき すずカステラ もちもちココア

むぎちゃ

さんしょくピーマンのぶたにくまき
カリフラワーのごまあえ

こまつなのおひたし

なまあげのみそしる
バナナ

むぎちゃ

やさいオムレツ
たんざくサラダ

むぎごはん

とんじる

むぎちゃ

バナナ

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（70）

いかサラダわふうドレッシング

461Ｋcal/22.9ｇ/14.0g/1.0g 460Ｋcal/15.5ｇ/15.1ｇ/1.0ｇ

すいか バナナ すいか

401Ｋcal/16.3ｇ/17.7ｇ/1.5ｇ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

まぐろのかわりタルタルソース
えのきとこんにゃくのサラダ かいそうのごまみそサラダ なっとうサラダ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん

いわしのカレーあげ

メロンすいか
わかめじる

むぎごはん ごましおごはん むぎごはん

かぼちゃのそぼろに

376Ｋcal/15.7g/11.2ｇ/2.1g

むぎちゃ

もも

392Ｋcal/23.0g/15.3ｇ/1.3ｇ
ぎゅうにゅう（100）

メロン

むぎちゃ

バナナ
もやしのみそしる

いりどり
こまつなのあさりあえ

393Ｋcal/23.7ｇ/18.0ｇ/1.9ｇ

むぎごはん

400Ｋcal/20.0ｇ/19.5ｇ/1.2ｇ

やきそば

ほうれんそうクッキー

399Ｋcal/19.2ｇ/20.3ｇ/2.3ｇ 295Ｋcal/14.5g/12.2ｇ/1.1ｇ
462Ｋcal/20.5ｇ/15.2ｇ/1.1ｇ 461Ｋcal/18.2ｇ/16.2ｇ/0.9ｇ 463Ｋcal/22.0ｇ/14.6ｇ/1.3ｇ 231Kcal/8.9ｇ/10.2ｇ/0.3ｇ 462Ｋcal/18.3g/17.0ｇ/1.6ｇ 419Ｋcal/17.2ｇ/12.8ｇ/1.2ｇ

こめぼうくん

394Kcal/22.0ｇ/17.3ｇ/1.6ｇ 393Ｋcal/19.2ｇ/19.3ｇ/1.4ｇ 395Ｋcal/22.9ｇ/16.8g/1.6ｇ 231Ｋcal/8.9ｇ/10.2ｇ/0.3ｇ

むぎちゃ
ジャムマフィン

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ゆかりごはん

455Ｋcal/21.5ｇ/13.4ｇ/3.4ｇ
ミニぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（100）

ぎゅうにゅう（未100　以200）
にんじんポッキー
むぎちゃ

バナナ

464Ｋcal/18.4ｇ/16.6ｇ/1.0ｇ
279Kcal/11.8ｇ/11.4ｇ/0.8ｇ
398Ｋcal/14.0ｇ/11.8ｇ/0.8ｇ

ふりかけごはん

げんきヨーグルト

からあげ

397Ｋcal/21.5g/13.6ｇ/1.8g 　　388Ｋcal/17.6ｇ/14.8ｇ/1.3ｇ　　 289Ｋcal/14.4g/11.4g/0.6ｇ
470Ｋcal/16.8g/13.6g/1.4ｇ 466Ｋcal/17.2g/16.0ｇ/0.7g 　　470Ｋcal/22.2ｇ/16.2ｇ/1.7g　　 467Ｋcal/19.2ｇ/　8.8ｇ/1.5ｇ 467Ｋcal/17.6ｇ/13.6ｇ/1.1ｇ 410Ｋcal/16.6ｇ/11.9ｇ/0.7ｇ

こんぶおかき ぎゅうにゅう（未100　以200）
かぼちゃボーロ ポテトドック かきごおり しおせんべい

つるむらさきのみそしる

むぎちゃ

398Ｋcal/18.6ｇ/19.2ｇ/1.2g

スズキのチーズムニエル

パンプキンサラダ

ぎゅうにゅう（100）

バナナ
いしかりなべ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ヤクルト ぎゅうにゅう（70）

きくらげのつくだに

ごましおごはん

むぎごはん むぎごはん
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（70） おこさませんべい ぎゅうにゅう（70）

スティックゼリー

まめまめじる

ウインナーサラダ
ゆでぶたのニンニクソース

むぎちゃ

キウイフルーツ

むぎごはん

ようふうだいがくいも
ぎゅうにゅう（未100　以200）

すいか
かぶのみそしる

むぎちゃ

てづくりブルーベリージャムサンド

387Ｋcal/23.5ｇ/15.8ｇ/1.3ｇ
456Ｋcal/21.1ｇ/14.1ｇ/1.1g

キウイフルーツ

オクラのちくわてんぷら

409Kcal/17.4ｇ/14.4ｇ/1.8ｇ

なめこじる

おこさませんべい

キャベツのおひたし

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（100）

ワンタンじる
バナナ

むぎちゃ

ゆかり

まぐろのおろしかけ
エノキとオクラのうめあえ

すぶた

わふうミートスパゲティ
ミニぎゅうにゅう

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未70　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
アスパラガスビスケット ピザトースト まんまもち かぼちゃもち かーさんビスケット

396Ｋcal/19.9ｇ/13.8ｇ/1.4ｇ 412Kcal/20.6g/15.5ｇ/1.5ｇ
469Ｋcal/19.8ｇ/12.3g/1.1ｇ

きのこじる

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
チーズいりドーナツ ゴマのおやき

452Ｋcal/17.3ｇ/15.4ｇ/1.0ｇ
392Ｋcal/19.0ｇ/18.1g/1.3ｇ

463Ｋcal/17.5ｇ/14.9ｇ/1.2ｇ
399Ｋcal/19.1ｇ/16.6ｇ/1.6ｇ

464Ｋcal/20.3ｇ/14.2ｇ/1.1ｇ
408Ｋcal/23.2ｇ/16.5ｇ/1.4ｇ

477Kcal/22.9ｇ/15.6ｇ/1.8ｇ
472Ｋcal/22.4ｇ/13.9ｇ/2.1ｇ

ほうれんそうのみそしる

470Ｋcal/18.4ｇ/13.2ｇ/1.1ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

さつまいものあまに

むぎちゃ

ピーマンのにくづめやき

むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎちゃ

7がつのこんだて
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動
遊
び(

さ
く
ら)

24

ク
ッ
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ン
グ

栄
養
指
導(

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ)

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

以上児組はおにぎりを
持って来てください

海の日
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等
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せ
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た
ん
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幼
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28
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移
動
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詩
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お
け
い
こ
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す
み
れ
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（
さ
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れ
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さ
く
ら
・
す
み
れ
組
は
、

箸
ま
た
は
フ
ォ
ー
ク
の
持
参
を

お
願
い
し
ま
す

（
す
み
れ
）

☆夏野菜をたくさんたべましょう☆
子どもたちが育てているきゅうり、なすの花が咲き、ミニトマトは青く果実がつきはじめ、気

温が高いのですくすく生長しています。

かわいらしいきゅうりが採れ、さっそくみんなで食べたクラスもありました。栄養はもちろん、

水分も多く含まれている夏野菜。熱くなった体を冷やしてくれる効果があります。

他の夏野菜では、オクラやつるむらさき、モロヘイヤなどネバネバした食材も出回ってきて

います。おかか和えや細かく刻んで味付けし、ごはんやそうめんなどにのせて食べるのもい

いですね☆

白
ご
は
ん
は
い
り
ま
せ
ん

さ
く
ら
・
す
み
れ
組
は
、

箸
ま
た
は
フ
ォ
ー
ク
の
持
参
を

お
願
い
し
ま
す


