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社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

213Ｋｃａｌ／7.1ｇ／8.5ｇ／0.3ｇ
182Ｋｃａｌ／4.2ｇ／6.0ｇ／0.3ｇ

ぎゅうにゅう（100）

おせんべい

411Ｋcal／20.4ｇ／14.7ｇ／2.4ｇ
473Ｋcal／19.4ｇ／13.5ｇ／1.7ｇ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

むぎごはん

みかん バナナ バナナ
たまねぎのみそしる きのこじる かぶのみそしる しちふくナムル なめこじる さけとだいこんのシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ほうれんそうのソテー

おぞうに
あおのりこふきいも ゴールデンサラダ なっとうあえ なっとうもち さつまいものあまに

プルーン りんご バナナ

カレー

マスカットゼリー

わかめスープ

ごまもち ぶたどんのうわもり
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

きくらげのつくだに

バナナ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

ぶたにくのしょうがやき ブリだいこん たらのホイルやき

みかん

ぎゅうにゅう（未100　以200）

きなこぼう　　　りんご

きなこせんべい

427Kcal／23.7ｇ／15.7ｇ／1.4g 415Ｋcal／１８．７g／17.8ｇ／1.8ｇ 419Ｋcal／22.1ｇ／18.8ｇ／1.4ｇ 505Ｋcal／20.5ｇ／11.2ｇ／1.6ｇ 417Kcal／20.4ｇ／16.9ｇ／1.9ｇ 307Kcal／13.2ｇ／12.3ｇ／1.2ｇ
491Ｋｃａｌ／22.0ｇ／14.9ｇ／1.1ｇ ４８３Kcal／19.3g／16.8ｇ／1.5ｇ 477Ｋcal／19.7ｇ／14.7ｇ／1.2ｇ 478Ｋcal／19.2ｇ／12.6ｇ／1.3ｇ 473Kcal／17.2ｇ／14.0ｇ／1.3ｇ 427Kcal／15.4ｇ／12.7ｇ／1.3ｇ

むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） むぎウエハース ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
チーズいりドーナツ ななくさチャーハンおにぎり いがぐりぼうや とうにゅうプリン つなっこ アスパラガスビスケット

414Kcal／19.5g／14.1ｇ／2.0ｇ 412Kcal／17.0ｇ／15.7ｇ／1.8ｇ 417Kcal／18.7g／13.6ｇ／2.0ｇ 416Ｋcal／22.4g／18.2g／1.4ｇ 288Kcal／13.8ｇ／13.0g／0.8ｇ
474Kcal／18.4ｇ／13.6ｇ／1.3ｇ 487Ｋcal／16.6ｇ／14.0ｇ／1.4ｇ 484Kcal／16.7g／9.8ｇ／1.7ｇ 487Ｋcal／20.4ｇ／14.2g／1.2ｇ 407Kcal／16.0g／13.3ｇ／0.8ｇ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ヤクルト ぎゅうにゅう（100）

たまごのふくろに    　　　　さけとほうれんそうの おでん さばのみそに
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん

ごもくきんぴら やきのり
ひじきいりちゅうかサラダ 　　　　　　　　グラタン キャベツのツナいため かりぽりあえ

キウイフルーツ りんご ヨーグルト バナナ バナナ
じゃがいものみそしる レタスープ わかめじる どさんこじる おさかなじる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
のりだんご なべやき ほしいも かぼちゃのクラッカーサンド かぶきあげ

420Kcal／15.7ｇ／17.2ｇ／1.1ｇ 427Kcal／26.2ｇ／17.3ｇ／2.2ｇ 424Kcal／23.8g／21.4g／1.7ｇ 413Kcal／18.5g／18.9g／1.4ｇ 419Ｋcal／21.8g／11.9g／1.9ｇ 322Ｋcal／13.6g／11.0g／1.2ｇ
477Kcal／15.4ｇ／14.0ｇ／1.0g 470Kcal／21.9ｇ／14.6ｇ／1.8ｇ 476Kcal／22.2ｇ／17.0ｇ／1.5ｇ 471Kcal／17.4ｇ／15.9ｇ／1.1ｇ 481Kcal／19.7g／10.3g／1.4ｇ 446Ｋcal／16.3ｇ／11.5g／1.3ｇ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） 　　　　　　　ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

ミートボールのトマトに 　　　　　ささみのはるまき さばのゆうあんやき たまごときのこのちゅうかいため ポークビーンズ　
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

なっとう
マセドアンサラダ 　ごぼうサラダ パンプキンサラダ ブロッコリーのチーズフリッター きりぼしだいこんのわふうサラダ

みかん バナナ りんご みかん りんご バナナ
すましじる はくさいじる かきたまじる あいしょうじる ビーフンスープ クリームシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

未　むぎちゃ　　以　ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ごんげんもち やきうどん ポテトピザ さつまぼうろ あずきすいとん かーさんビスケット

425Ｋcal／17.9ｇ／17.4g／1.1ｇ 426Ｋcal／22.9g／20.3g／1.2ｇ 417Kcal／18.9g／21.8g／1.1ｇ 412Kcal／20.0g／18.1g／1.6ｇ
472Ｋcal／16.0g／13.6g／0.9g 478Ｋcal／20.6g／15.8g／1.0g 484Kcal／17.1g／19.5g／0.9g 479Kcal／18.5g／13.5ｇ／1.4ｇ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
がんばれやさいせんべい おこさませんべい ぎゅうにゅう（80） バナナ

てづくりしゅうまい ぶりのてりやき とりにくのからあげ タラフライ　タルタルソースかけ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

かぼちゃのあまに マーボーだいこん スティックサラダ ふろふきだいこん

りんご キウイフルーツ バナナ りんご
こまつなのみそしる じゃがいものみそしる かぶのみそしる もやしのみそしる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
みそむしケーキ おからがんづき じゅんまいせんべい にくまん

ぎゅうにゅう（未100　以200）

１がつのこんだて
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以上児組はおにぎりと
お茶を持って来てください

手作り弁当日
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成人の日

１年の最初の節句である「人日（じんじつ）の

節句」が１月７日。七草の節句とも呼ばれ、１年

間の無事を祈り七草がゆを食べる日です。７種の

若菜（詳しくは隣のイラストをご覧ください ）

の生命力をもらい、病気を防ぐ願いが込められて

います。

保育園では、七草と玉ねぎ、ベーコン、コンソ

メを使ってチャーハンを作り、七草を味わいます。

そして…みんなは七草言えるかな～？

リクエストメニュー
保育園生活が残り３ヶ月となるすみれ組のみなさんに、こ

れまで食べてきた給食で、『もう一度これが食べたい！』と

いうメニューを聞きました。

リクエストメニューは２月、３月のこんだてにも入ります

のでお楽しみに…

今月は６名のおともだちのリクエストメニューが入ってい

ます。

お茶の持参もお願いします

おおしま

やまだ

さとう きくち

おいかわ

以上児組はおにぎりと
お茶を持って来てください

以上児組はおにぎりと
お茶を持って来てください


