
　　 　　テーマ 　 ・絵本の中の料理を作ってみよう

　　ねらい ・クッキングを通して絵本や料理に興味を持ち、友だちと協力して作る事を楽しむ

メニュー名 絵本 調理ねらい 保育ねらい おもな作業 その他
（栽培など）

担当

5月

6月 なす　　　　ピーマン
ミニトマト

7月 ピザ 「ピザパイくんたすけてよ」
・絵本の中のようなピザを作ってみよう
・収穫野菜をおいしく味わう

・収穫した野菜でクッキングを楽しむ
生地を作る
切る
トッピングをする

細川

8月

9月

10月
（合同クッキング）
カレーパーティー

「トッチくんのカレーようび」
「おともだちカレー」

・みんなで協力して、楽しくクッキングをする
・食べる喜び、達成感をみんなで感じる

・みんなで作って食べる喜びを知る

切る
炒める
煮込む・味付け
盛り付け

さつまいも

美香

11月
さつまいものてんぷら
さつまいもチップス

「さつまいも」
「おばけのてんぷら」

・「揚げる」という調理の仕方を知る
・切る厚さの違いで、食感が変わることを感じる

・収穫した野菜でクッキングを楽しむ
芋を洗う
切る
揚げる

美香

12月 デコレーションケーキ
「もりのおかしやさん」

「１００こめのクリスマスケーキ」
・ケーキ作りを楽しみ、クリスマスの雰囲気を感じる
・様々な調理器具を用いて、計量を知る

・自由にデコレーションすることを楽しむ
計量をする
生地を作る
デコレーション

千枝

1月

2月 水ぎょうざ 「ぎょうざつくったの」 ・ぎょうざの包みかたを知る ・焼きぎょうざとの違いを知る
あんを作る
皮で包む
ゆでる

細川

3月
（お別れ会用）

チョコチップクッキー
「ふたりはいっしょ」 ・ありがとうの心を込めてみんなで楽しく作る

・贈りものだと意識し、最後のクッキングを楽しむ
・感謝を込めてラッピングをする

生地を作る
成形する
ラッピングをする

千枝

すみれ組クッキング年間計画表（令和6年度） 社会福祉法人　江刺保育園

園長印 主任保育士印 担当印

ピーマン、ミニトマト（さくら共同）


