
6.「子どもの喜びは親の喜び、親の喜びは子どもの喜び」 
２００６年３月 1 日 社会福祉法人 江刺保育園 

 
子どもたちが、喜んでいる姿を見るのは、親としてとても幸福を感じる時だと思います。子ども

たちに、喜んでもらうために親として、何をしてあげれば良いのだろうかと、私たちはいつも考え

ていると思います。実際、子どもたちが喜ぶのはどんな時なのでしょうか。レストランに行き美味

しいものを食べている時でしょうか、楽しいオモチャを買ってもらった時でしょうか、遊園地にい

ったときなのでしょうか。確かに、今言ったようなことは子どもたちを喜ばせる出来事だと思いま

す。そうしてあげたいと、親である私たちはいつも思っています。時々は、このような体験を子ど

もたちにさせてあげることも必要だと思います。でも、保育園で子どもたちと一緒に遊んでいると、

子どもたちが、望んでいることは、もっと単純なことだということを教えられます。それは、私た

ち親自身が楽しく、喜びの毎日を送ることなのです。笑顔での｢おはよう｣や「いただきます」など

の挨拶、家族同士の楽しい語らい、何気ない日常の生活の中の暖かい団欒、その中に子どもたちの

本当の喜びがあるのです。そのような家族との一緒の暮らしが、子どもをよりよく育てる、大切な

基盤となることを、確認したいと思います。子どもの喜びが親の喜びとなり、親の喜びが子どもの

喜びとなるのだと思います。 

「お母さん、お父さん、子どもと 

みんなの喜び。」 
心から安心し安らぎを感じることのできる場所は、大

切な家族の中にあることを子どもたちは、良く知ってい

るのです。家族の喜びや悲しみが、自分自身の喜びと悲

しみとなって、子どもたちは、大人として生きるための

力が出来上がります。家族の支え愛が、お互いを幸せに

します。 

 
子どもの食事やおやつ、遊び方、絵本、オムツはずし、など、

子どもの成長や子育てに関して困ったとき、相談できる人が近

くにいないとき、私たちにお気軽にお電話下さい。事前に連絡下されば、直接お出でいただいてもかまいま

せん。今年から、子どもたちを育てている皆様に、この文書で、お手伝いさせて頂きます。この文書は奇数

月に新しく発行します。ご意見、ご感想がありましたら下記のところまでお願いします。 

江刺保育園では、園庭の開放や行事の参加、子育て相談、セミナー、等を行っています。参加ご希望の方

は下記の江刺保育園にお問い合わせ下さい。ホームページを作りました。保育園の行事やお知らせを載せて

います。こまめに更新しております。どうぞご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市江刺区男石 1 丁目３－５ 

社会福祉法人 江刺保育園 子育て支援事業 

電話 0197－35－1522  ファックス 0197－35－1741 

E メール  aihoiku@pup.waiwai-net.ne.jp 

ホームページ  http://pup.waiwai-net.ne.jp/~esahoiku/ 

＜お別れクッキー＞ （卒園する子どもたちの手作りクッキー） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

江刺保育園 栄養士 

(材料) 
小麦粉   100ｇ 
バター    25ｇ 
砂糖     25ｇ 
卵      15ｇ 
ココア     5ｇ 
 
スライスアーモンド、

チョコスプレー、アラ

ザン 少々 

(作り方) 
1. バターは溶かしておく。溶かしバターに砂糖を入れ混

ぜる。 
2. 卵、小麦粉、を入れ生地をまとめる。(ココアを加える

とココア色になります。) 
3. 生地を 5 ミリ位の厚さに伸ばし型抜きをする。型抜き

が終わったら、スライスアーモンド、チョコスプレー、

アラザンなどでトッピングをし 180℃のオーブンで焼

く。 
4. 焼けたクッキーの荒熱を取り、 
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