
９.「子どもたちは命がけで遊びます。」 
２００６年９月 1 日 社会福祉法人 江刺保育園 

 
子どもたちは 4 歳、5 歳くらいになると、友達と仲良く遊ぶことが、「こんなに楽しいことなんだ。」

ということを心から感じ取ることが出来ます。そして、いろいろなことに興味を持ち、冒険を試みるの

です。この頃のこどもたちは、高いところからジャンプしたり、高い木に登ったり、怪我をすることな

ど、なんでもないというくらい遊ぶことに命をかけているように思えます。そして、大好きな友達が出

来、その友達のために、なにか、やってあげることに大きな喜びを感じることも出来るようになります。

友達が、嬉しいこと、悲しいこと、辛いことが、自分も同じように嬉しく、悲しく、辛いのです。友達

との秘密は、大好きなお母さんや、お父さんにも秘密なのです。そのくらい友達との関係を大切に思う

ことが出来ます。私たちの子供時代も、このような経験はあったと思います。この子ども時代の、遊び

友達との関係は、人生の中で、最も他者との関係を喜び、お互いに大切な人と人との関係を形成できる

時代なのです。子ども達が大人になったとき、他者の気持ち理解する力、優しさや思いやりは、この経

験によって養われます。大切で貴重な体験です。ですから、たくさんの友達と遊ぶこと、ケンカするこ

と、共に喜ぶこと、共に悲しむこと、その

ような環境を、子ども達に造ってあげなけ

ればなりません。 

 

「人の気持ちを知り、人の喜びも、自

分の喜びになります。」 

 

このようなことは、この子供時代にしか

体験できないかもしれません。しかし、子

どもたちが真剣に、安心して遊ぶことが出

来るためには、自分を心から愛してくれる

大人と、心から安らげる自分の場所である

家庭が必要なのです。そして、こどもの成

長を、心から喜んでくれる、たくさんの家

族の存在があって、はじめて、子供たちは

命がけで、遊ぶことが出来き、大切な友達

を見つけることが出来るのです。 

 

子どもの成長や子育てに関して困ったとき、相談できる人が近くにいないとき、私たちにお電話下さ

い。直接お出でいただいてもかまいません。お気軽にご利用下さい。 

江刺保育園では、園庭の開放、夏はプールの開放、行事の参加、子育て相談、セミナー、等を行って

います。参加ご希望の方は下記の江刺保育園にお問い合わせ下さい。ホームページを作りました。保育

園の行事やお知らせを載せています。こまめに更新しております。どうぞご覧下さい。 

 

 

奥州市江刺区男石 1 丁目３－５ 

社会福祉法人 江刺保育園 子育て支援事業 

電話 0197－35－1522  ファックス 0197－35－1741 

E メール  aihoiku@pup.waiwai-net.ne.jp 

ホームページ  http://pup.waiwai-net.ne.jp/~esahoiku/ 

<手作りのおやつ>  ポテトパンケーキ 
 材料(10 人分) 
小麦粉     100ｇ 
ジャガイモ   100ｇ 
玉ねぎ      50ｇ 
ハム       30ｇ 
卵        １ヶ 
マーガリン 大さじ 2.5 
砂糖    大さじ２ 
 

作り方 
① マーガリンを室温に戻しておく 
② ジャガイモは適当な大きさに切り、 

茹でてつぶす 
③ 玉ねぎ、ハムは３㎝の長さにせん切りにする。 
④ ボウルに材料を全部入れ、混ぜる。 
 (ボタッと落ちるくらいの固さが丁度よいです。) 
⑤ フライパンで焼く 
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