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時間の流れ、重力や運動、自然の法則を私たちはそのままに受け入れて生きています。朝が来て夜

が来て雨が降り、雪が降り、風が吹くことや、太陽系の惑星の列、銀河系の星の集団、それぞれをそ

のあるがままに受け入れて生きています。生き物の命がこの世に誕生し、次の世代に引き継がれてい

ることを何の違和感もなく受け入れることが出来ます。私たちは宇宙の法則に則った地上の自然の営

みを当然のこととして受け入れているのです。 

 

私たちの命は自然そのものです。子どもの誕生を私たちは科学的な自分たちの創作活動のように思

っているかもしれません。しかし、生命の誕生は自然の不思議として人間が関与できるものではない

神様の神秘的な領域です。男性と女性がいて精子と卵子の結合によって新しい生命が誕生することの

不思議を大切に捉える必要があります。現代人にはこの自然な出来ごとを自分が意識的に成し遂げた

ように思っています。神秘的な出来事を感じとる力を失ってしまいました。そして人間は自然を自分

たちの都合に合わせ欲望の赴くままに地上の自然な命の環境を操作しています。 

 

この地上のすべての命はすべて私たちの知ることのできない大いなる力のある存在、いわゆる神様

の創造によるものと私は信じています。自然の命の誕生に人間の利己的な関与がなされるようになっ

た時、私たちの命は消滅してしまうかもしれません。私たちだけではなく地上の多くの命が失われて

しまうでしょう。もうすでに私たちの人間は、

自然の循環からはみ出し、その循環を破壊して

います。命を未来へと繋げるための自然の命の

循環を正しく子どもたちに伝えて行くことが私

たちの大切な役割です。その正しい智恵を私た

ち人間は失いかけているのです。 

 

私たちがこのように生きていることが何によ

って守られ、私たちが活かされているのかを今

しっかりと考えなければなりません。人の存在

が自然の命の循環の中に位置づけられているこ

とを、自分自身の生き方を地上の生き物として

謙虚に考え見直す必要があります。そして、命

を大切にし、自然と共生することを子どもたち

に伝えるのです。子どもたちに私たちの未来を

託したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

《かんたんピザ 材料》 
10 人分です。 
餃子の皮 10 枚 
ハム 2～3 枚 
ピーマン 1 こ 
トマト 1 こ 
ケチャップ 少々、 
チーズ 少々 

《かんたんピザ 作り方》 
① ハムとピーマンは千切り、トマトは 1 ㎝角に切る。 
② オーブントースターを温めておく。 
③ 餃子の皮にケチャップを塗り①の 
具とチーズを乗せてトースターで焼く。 

乗せる具はコーン、マッシュルーム等、お好みでできます。 
餃子の皮が余った時等、どうぞ試してみて下さい。 


