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社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

414Ｋｃａｌ／20.1ｇ／14.6ｇ／1.4ｇ 421Ｋｃａｌ／17.1ｇ／18.7ｇ／1.1ｇ 422Ｋｃａｌ／22.4ｇ／18.0ｇ／1.3ｇ 421Ｋｃａｌ／20.8ｇ／18.7ｇ／1.3ｇ 425Ｋｃａｌ／25.8ｇ／19.9ｇ／1.8ｇ 305Ｋｃａｌ／13.1ｇ／11.1ｇ／1.3ｇ
493Ｋｃａｌ／19.0ｇ／13.0ｇ／1.0ｇ 495Ｋｃａｌ／18.5ｇ／16.9ｇ／0.9ｇ 503Ｋｃａｌ／23.0ｇ／16.4ｇ／1.0ｇ 498Ｋｃａｌ／19.2ｇ／17.0ｇ／1.0ｇ 491Ｋｃａｌ／22.7ｇ／17.6ｇ／1.4ｇ 447Ｋｃａｌ／16.0ｇ／11.6ｇ／1.3ｇ

おこさませんべい かーさんビスケット おこさませんべい
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

とりひきにくのわふうハンバーグ たらのケチャップかけ さけのしおやき とりにくのサッパリに おやこに
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん きびごはん ふりかけごはん

やきのり トマト

かぼちゃのあまに ポテトサラダ ごぼうサラダ パンプキンサラダ ほうれんそうのマグロフレークあえ

りんご バナナ みかん りんご かき バナナ

こうやどうふのみそしる わかめじる たまねぎのみそしる ワンタンじる なっとうじる クリームシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
いもけんぴ だいこんもち おからスコーン レモンクッキー あおのりラスク おやさいせんべい

414Ｋｃａｌ／17.3ｇ／13.7ｇ／1.6ｇ 417Ｋｃａｌ／24.2ｇ／15.0ｇ／1.1ｇ 204Ｋｃａｌ／7.5ｇ／8.8ｇ／0.3ｇ 422Ｋｃａｌ／23.6ｇ／17.8ｇ／1.3ｇ 408Ｋｃａｌ／17.3ｇ／18.4ｇ／2.0ｇ
510Ｋｃａｌ／17.5ｇ／13.2ｇ／1.4ｇ 498Ｋｃａｌ／24.4ｇ／13.4ｇ／0.9ｇ 187Ｋｃａｌ／5.0ｇ／5.2ｇ／0.2ｇ 501Ｋｃａｌ／21.9ｇ／16.9ｇ／0.9ｇ 432Ｋｃａｌ／16.1ｇ／14.3ｇ／1.5ｇ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ヤクルト ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

はっぽうさい まぐろのてりやき だいずとぶたにくのにこみ ぶたにくとごぼうのみそに
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

トマト

さつまいもキントン きりぼしだいこんのごまずあえ ほうれんそうのソテー ナムル

みかん バナナ バナナ りんご

ねぎとあぶらあげのみそしる だいこんじる プルーン じゃがいものみそしる はるさめスープ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ パンつめあわせ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
まんまもち ホットケーキ クラッカー ヨーグルトりんごスキムケーキ じゅんまいせんべい ミニぎゅうにゅう

412Ｋｃａｌ／22.5ｇ／19.8ｇ／1.8ｇ 423Ｋｃａｌ／18.9ｇ／18.0ｇ／1.8ｇ 426Ｋｃａｌ／21.9ｇ／19.1ｇ／2.3ｇ 416Ｋｃａｌ／24.0ｇ／19.3ｇ／1.8ｇ 416Ｋｃａｌ／16.9ｇ／22.3ｇ／1.5ｇ 　　339Ｋcal／18.5ｇ／14.8ｇ／1.6ｇ　　
498Ｋｃａｌ／20.8ｇ／17.6ｇ／1.5ｇ 489Ｋｃａｌ／18.0ｇ／15.6ｇ／1.5ｇ 497Ｋｃａｌ／20.0ｇ／15.9ｇ／1.6ｇ 496Ｋｃａｌ／22.2ｇ／17.8ｇ／1.4ｇ 507Ｋｃａｌ／17.9ｇ／21.0ｇ／1.3ｇ 475Ｋｃａｌ／20.9ｇ／15.2ｇ／1.7ｇ

おこさませんべい おこさませんべい バナナ おこさませんべい
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

ゆでぶたとはくさいのゆずふうみ マーボーどうふ はんぺんフライのミートソース ぶたレバーのあまからに ごもくたまごやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん

れんこんとベーコンのあまからいため さつまいもサラダ ウインナーサラダ こまつなのおひたし ゴールデンサラダ

りんご バナナ りんご みかん りんご バナナ

たまごスープ わかめうどん もやしのみそしる クリームシチュー きのこじる ぶたにくとだいずのトマトシチュー

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ドーナツ なんぶせんべい（ごま） ホットサンド チーズパイ チーズクッキー クラシカルクラッカー　チーズ

430Ｋcal／20.3g／19.2ｇ／1.4ｇ 432Ｋcal／20.9g／16.5ｇ／2.5ｇ 512Ｋcal／16.4g／17.6ｇ／2.9ｇ 428Ｋcal／18.9ｇ／17.3ｇ／1.9ｇ 333Ｋcal／20.4ｇ／11.8ｇ／1.3ｇ 270Ｋcal／13.5ｇ／10.7ｇ／0.7g
505Ｋcal／19.3g／17.3g／1.1ｇ 501Ｋcal／20.4ｇ／14.6g／1.9ｇ 522Ｋcal／17.7ｇ／20.1ｇ／2.5ｇ 508Ｋcal／18.9g／16.3g／1.5ｇ 416Ｋcal／18.8ｇ／11.0ｇ／0.8ｇ 411Ｋcal／16.4ｇ／11.3ｇ／0.8ｇ

おこさませんべい
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

マカロニグラタン カレー クリスマスパスタ あげどうふ ぶたにくのおろしソースあえ
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

ミニツリーサラダ ごまなっとう

ほうれんそうとえのきのあえもの だいこんとほうれんそうのサラダ フライドチキン やさいいため カレーあじこふきいも

みかん げんきヨーグルト みかんゼリー りんご プルーン ミニゼリー

まめまめじる やさいわかめスープ もやしスープ せんべいじる なまあげのみそしる とんじる

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ミロトースト ココアむしケーキ フルーツパフェ ふかしいも かんパン むぎウエハース

以上児組はおにぎりと水筒を
持って来てください
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手作り弁当日

以上児組はおにぎりと水筒
を持って来てください
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1 2 3 4

今年も残すところ１か月となりました。大人は年末に向けて忙しくな

る頃ですが、子どもにとっては楽しい行事が盛りだくさんですね！クリ

スマス、年末年始と楽しく過ごせるよう、食事で栄養をつけて、おやつ

は時間と適量を心がけましょう。

また、毎日の体調管理にも十分気を付けて過ごしましょう。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

1/6(火)～通常給食
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以上児組はおにぎりと水筒を
持って来てください

メニュー紹介

れんこんとベーコンの甘辛炒

め

れんこん 100g

ベーコン 2～3枚

ピーマン ２個

にんにく １/２かけ

オリーブ油 小さじ１

さとう 小さじ１/２

しょうゆ 〃

作り方

１）れんこんは、皮をむき薄くスライスしたら水にさらしてあく抜きをする。

ピーマン、 ベーコンはせん切りにする。にんにくはみじん切り。

２）フライパンにオリーブ油を入れてにんにくを軽く炒めてから、ベーコン、

れんこんを入れて炒める。（ピーマンも一緒にいれて炒めてもよいが、

色をきれいに仕上げたいときにはピーマンはさっとゆでてあとから混ぜる

とＧｏｏｄ！）

３）味付けをして完成。

れんこんは、薄切りでシャキシャキ、厚切りでホクホク、すり

おろすともっちり・トロトロと、調理法により食感が変わって

布
団
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日



おやつ
おろすともっちり・トロトロと、調理法により食感が変わって


