
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　
午後

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

406Ｋｃａｌ／21.9ｇ／20.9ｇ／1.4ｇ 399Ｋｃａｌ／17.7ｇ／15.5ｇ／1.4ｇ 417Ｋｃａｌ／22.4ｇ／19.9ｇ／1.8ｇ 413Ｋｃａｌ／18.5ｇ／19.1ｇ／1.2ｇ 399Ｋｃａｌ／21.7ｇ／20.3ｇ／1.6ｇ 322Ｋｃａｌ／15.1ｇ／12.7ｇ／1.3ｇ
463Ｋｃａｌ／21.4ｇ／18.2ｇ／1.2ｇ 463Ｋｃａｌ／17.1ｇ／14.0ｇ／1.0ｇ 471Ｋｃａｌ／20.5ｇ／15.7ｇ／1.4ｇ 476Ｋｃａｌ／17.0ｇ／16.9ｇ／1.0ｇ 464Ｋｃａｌ／19.6ｇ／16.4ｇ／1.2ｇ 428Ｋｃａｌ／17.5ｇ／11.9ｇ／1.3ｇ

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（80） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100）

きりぼしだいこんサラダ チンゲンサイのごまあえ きのこサラダ パンプキンサラダ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん
むぎちゃ むぎちゃ

とりてばのあまからに マカロニグラタン さけのサワークリームやき ゆでぶたのにんにくソース

なすじる あさりスープ わかめうどん はくさいじる

さばのみそに

ぶたにくとだいずのトマトシチュー

トマト

ふりかけごはん

ポテトパンケーキ かぼちゃパイ がんせきあげ ミロスコーン

ぎゅうにゅう（100）
413Ｋｃａｌ／18.8ｇ／12.2ｇ／1.7ｇ 413Ｋｃａｌ／24.4ｇ／19.5ｇ／1.7ｇ 394Ｋｃａｌ／16.6ｇ／11.7ｇ／1.7ｇ

トマト

ぶどう バナナ バナナ

307Ｋｃａｌ／15.5ｇ／13.6ｇ／1.4ｇ

ぶどう なし

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80）

むぎちゃ

451Ｋｃａｌ／18.1ｇ／14.1ｇ／1.6ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200）
ソフトサラダせんべい

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

なし

むぎちゃ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん

468Ｋｃａｌ／17.5ｇ／11.1ｇ／1.2ｇ 460Ｋｃａｌ／23.1ｇ／16.4ｇ／1.2ｇ 480Ｋｃａｌ／18.8ｇ／13.5ｇ／0.9ｇ 481Ｋｃａｌ／19.0ｇ／15.1ｇ／1.6ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

407Ｋｃａｌ／19.2ｇ／14.6ｇ／1.2ｇ 396Ｋｃａｌ／18.1ｇ／16.1ｇ／1.9ｇ

さつまいもキントン

きのこソテー

かいそうのごまみそサラダ

キャベツとちくわいため

407Ｋｃａｌ／19.6ｇ／17.9ｇ／1.5ｇ 414Ｋｃａｌ／23.3ｇ／14.8ｇ／1.7ｇ 278Ｋｃａｌ／11.2ｇ／10.0ｇ／0.4ｇ 414Ｋｃａｌ／20.3ｇ／19.3ｇ／1.6ｇ

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ほうれんそうとえのきのあえもの

いものこじる

バンバンジー

さけフライ

まぐろカツ

まぐろのおろしかけ

キャベツのみそしる

れんこんとベーコンのあまからいため

ツナコロッケ

こなつなのあさりあえ

だいずとぶたにくのにこみ
むぎごはん

わかめじる ねぎとあぶらあげのみそしる

なめこじる

じゃがいものみそしる

　　トマトのふわふわたまごスープ

こうやどうふのみそしる ぐだくさんスープ

なっとう

なすいため まめまめじる

はんぺんフライ

くりいりむしケーキ

チーズハンバーグ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

さつまいもサラダ

むぎちゃ

なし

ぶどう

ぶどう

ぶどう バナナ

ひじきおにぎり

カレー

はるさめスープたまねぎのみそしる いしかりなべ

アロエヨーグルト

おやつはるまき

ほうれんそうクッキー

かぶきあげ

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ
ピロシキ

むぎちゃ むぎちゃ

484Ｋｃａｌ／20.3ｇ／15.7ｇ／1.0ｇ 512Ｋｃａｌ／22.1ｇ／13.9ｇ／1.2ｇ 469Ｋｃａｌ／16.5ｇ／16.1ｇ／1.3ｇ 480Ｋｃａｌ／18.1ｇ／11.7ｇ／1.4ｇ 444Ｋｃａｌ／17.9ｇ／13.6ｇ／1.1ｇ
未　むぎちゃ　　　以　ぎゅうにゅう（100）

545Ｋｃａｌ／24.6ｇ／11.7ｇ／1.5ｇ 399Ｋｃａｌ／16.1ｇ／17.4ｇ／1.7ｇ 409Ｋｃａｌ／18.7ｇ／12.7ｇ／2.2ｇ 301Ｋｃａｌ／15.3ｇ／13.1ｇ／0.9ｇ

きゅうりのおかかあえわかめときゅうりのすのもの

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎごはん

むぎごはんむぎごはんむぎごはん ふりかけごはん

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）
406Ｋｃａｌ／21.4ｇ／17.9ｇ／1.2ｇ

むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃむぎちゃ むぎちゃ

482Ｋｃａｌ／21.3ｇ／13.2ｇ／1.4ｇ 278Ｋｃａｌ／11.2ｇ／10.0ｇ／0.4ｇ 473Ｋｃａｌ／18.1ｇ／16.7ｇ／1.2ｇ 410Ｋｃａｌ／16.1ｇ／10.8ｇ／0.9ｇ

ミニぽんこざかな

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

キャベツのおひたし

すぶた

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

しおせんべいふかしいも

むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

りんご バナナ

ピーマンのじゃこいため

にくやさいいため

ビビンバどん

　　　　きりぼしだいこんいりたまごやき

479Ｋｃａｌ／19.8ｇ／14.1ｇ／1.1ｇ 473Ｋｃａｌ／18.7ｇ／15.7ｇ／0.8ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

312Ｋｃａｌ／14.7ｇ／11.4ｇ／0.9ｇ
469Ｋｃａｌ／18.1ｇ／16.2ｇ／1.2ｇ

402Ｋｃａｌ／21.2ｇ／14.7ｇ／1.4ｇ

バナナ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80）

なまあげのみそしる

ぶどうゼリー

トマト

ぎゅうにゅう（未100　以200）
つなっこ かまもち

きなこぼう

なんぶせんべい（ごま）
むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

なし

ぶどう

なし

417Ｋｃａｌ／20.4ｇ／19.0ｇ／1.3ｇ

　　かぼちゃのとうにゅうポタージュ

そうめんじる

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ベジタブルせんべい　　ベビーチーズ

やさいドーナツ
むぎちゃ

むぎちゃ

ゴールデンサラダ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

とんじる

きなこラスク

もちのつつみやき
ぎゅうにゅう（未100　以200）

かぼちゃまんじゅう
ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぽんぽこホットケーキ
ミニぎゅうにゅう

やさいグラタン

みかりんゼリー

むぎちゃ

なっとう

とんじる バナナ

げんきヨーグルトりんご バナナ

しらたまフルーツ

9がつのこんだて
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以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください
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以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください
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敬老の日

秋分の日

胆江地区の保育施設で従事している給食担当者の部会があり、「アレルギー対応おやつレシピ」の情報交換をしました。

当会ＰＲを兼ねて、各園で子どもたちにおやつの紹介・提供をしましょう！ということで、持ち寄った中から２品選びそ

のうち１品は９月の献立に入れています。（ちなみに江刺保育園のメニューです）

鎌（かま）もち…岩手県の郷土料理。本来は小麦粉の生地を練ってのばし、あんを入れて鎌の形に包み、ゆでてから焼

くおやつです。中身のあんは、みそ・黒砂糖・くるみを使用するものですが、園ではクルミは使用しない食材にしている

ため、クルミの代わりにすりごまを使います。また、従来は小麦粉で作っていましたが、子どもたちにとっては固すぎた

りなど…何度も試行錯誤をした結果、今は米粉・白玉粉で生地を作っています。小麦が食べられないお子さんでも米粉を

サ
ッ
カ
ー
教
室

（
す
み
れ
）

14男石敬老会（すみれ組参加）

就
学
時
こ
と
ば
の
検
査



おやつ ぎゅうにゅう（未100　以200）ぎゅうにゅう（未100　以200）

りなど…何度も試行錯誤をした結果、今は米粉・白玉粉で生地を作っています。小麦が食べられないお子さんでも米粉を


